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Merke betsjut in wike fol mei spultsjes, feest en geselligens. Foar de merkemannen 

begjint de tarieding fan de Merke 4 wiken earder al yn de golle van Rienkyboy. Mei in 

partytinte boppe de holle en in koelkast vol goudgeel troostwater waard der elke jûn 

drok timmere en ferve. De golle fielt foar in merkeman nei 4 wiken sa fertroud als in 

einekoer. Mar lykas yn in einekoer komt der in moment dat it tiid wurdt om út te 

fleanen, of faren. Mei in hoop sirenekabaal drukte de MC mobiel troch de 

skuorredoarren fan de StelwagenStelp om it geasfalteerde faarwetter te betreden 

mei as koers de bakermat van de Fryske Merkes: de Wergeaster Merke. De 

tongersdei wie begûn! 
 

Ús benjamin/skipper Tiemen naam ús mei op in prachtige rûnfaartocht troch de 

fersierde buerten van ús mooie doarp. En wat wienen de buerten dit jier mooi 

fersierd. Nei alle buerten fan binnen en bûten busterearre te hawwen gong de priis 

foar moaist fersierde buert dit jier nei de Wijbengastrjitte, dizze strjitte hie hast elke 

tún yn it thema fersierd en mei dêrom folgend jier tidens de merke pronkje mei tige 

begearde toatempeal! Nei de reis troch Wergea gong de MC op volle koers nei 

Famylje Grien, hjir waard in flinke bodem del lein foar de nationale 50+ fiskwedstriid. 
 

Nei in suksesfolle fangst ha we fisken wer mei rust litten en gongen de 50 plussers 

tegearre mei de wite petten nei de jeugdsoos. Hjir kamen alle hoeken van it 

spirituele universum samen mei de goochelshow fan Rids. Nei in machtige show wêr’t 

de dijen fan begûn te klappen, de mullehoeken omheech skeaten en de triennen yn 

de eagen rekke waard de 50+ jûn zeer geslaagd ofsluten yn de soos mei DJ spot-ivy. 

Tagelyk waard de 50- op it feestterrein ferwend mei muzyk fan Snollebollekes, 

Frisian House Nation en Robert van Hemert. 
 

De priiswinners fan 50+ fiskjen: 

Manlju:      Froulje: 

1e priis: Pieter Postma    1e priis: “mem van Reinder Sinnema” 

2e priis: Sipke de Boer    2e priis: Fokje Schaap 

3e priis: Frans vlak    3e priis: Johanna Sinnema 
 

En dan is it Freed. Dizze dei stiet yn it teken van de GBR. Keurig op tiid kaam de 

kommisje tegearre by de kofje en brochje lokaasje van de Boer. Oan de kopkes fan 

de kommisje wie te sjen dat it sprekwurd “Wie zich ’s avonds als een koning voelt, 

wordt ’s ochtends wakker als een bedelaar” nog steeds van kracht. Nei in straf bakje 

zwart goud, waarden de karren, trekkers en verreikers út it hok helle om de GBR te 

bouwen. De race is yn it algemien al spectaculair, mar moast elk jier wer oertroffen 

wurde. Mei ’n protte publiek koene we wer genietsje fan alle kunde en ûnkunde fan 

de buerten. Oanslutend koe er noch keihurd quizzzzzzzt wurde yn de feesttinte dat 

wer strak koördinearre wie troch Emiel en Koen. De opkomst wie heech. Nei dat alle 

tafels út de tinte sleept wienen koe de band fan de freedtejûn los. De tinte gong wyld 

mei Jokers Wild. 
 

De Priiswinner fan de Grote Buurten Race 2025: 

1e priis: Team Nieuwe Weg 
 

De priiswinners fan de Grote Buurten/freonen Quiz 2025: 

1e priis: Rounom de Kearewear 3 

2e priis: Floreenstien/Spûkefeartstrjitte 

3e priis: KotsQueens 
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IN BOPPESLACH ! 

 
LMB TH.ZWART B.V  WERGEA 

 
058-2551201 

DE NIJSTE  6 R  SERIE 
 

FAN JOHN DEERE ! 
 
Ook niet onsterfelijk? Regel dan je uitvaart in je ver-
trouwde omgeving! 
Regel uw afscheid in eigen dorp en kies voor de uitvaart-
vereniging ‘De Laatste Eer, Wergea – Warstiens’. In de 
beginjaren van de vereniging deed men aan “rou en trou 
yn eigen doarp”. Het was de burenplicht om de overledene 
naar zijn of haar rustplaats te brengen. Tegenwoordig is er 
veel veranderd. 
De Laatste Eer heeft haar beleid aangepast zonder de 
basis van het oude “rou en trou” weg te gooien. De vereni-
ging heeft vertrouwde personen ter beschikking die onze 
leden kunnen bijstaan om een persoonlijke uitvaart te rege-
len. U kunt daarvoor ook een beroep doen op verzorgsters 
en dragers uit eigen dorp. 
Mocht u nog geen lid zijn van onze vereniging dan is er de 
mogelijkheid om donatielid te worden. Dit geeft u meerdere 
voordelen. Zie hiervoor onze informatie op de website 
www.wergea.com of stuur een mail. 
De vereniging is aangesloten bij de Federatie Uitvaartvere-
nigingen in Friesland. Alle hierbij aangesloten verenigingen 
verzorgen uitvaarten zonder winstoogmerk. 
 
Contact met onze vereniging De Laatste Eer via het mail-
adres: info@delaatsteeerwergea.nl 
of de secretaris mevr. I. Hoogwater, 058 – 255 2437.  
 
Mevr. Anna Bijlsma van Uitvaartzorg Bijlsma is onze bode. 
Tel.06 - 1033 0337 en mailadres:  
info@uitvaartzorgbijlsma.nl  



 

    
  Nei de slagge freed gong de wekker wer foar de merkemantsjes. Slagklok 10 koe der by famylje Ypma oanskood 
wurde foar in kofje en bôle. De kofje gong der trochhinne as oalje yn in ferbrâningsmoater. Neidat ús Jesse mei 
startende kabel de âlde Fiatagri 80-90 DT oan de praat kriig koe der begongen wurde mei it opbouwen fan de 
bernemiddei. 
 
Yn de jeugdsoos SZDRNZLL krige de jongste bern fan Wergea in bjusterbaarlik optreden fan de giga zomershow.  
Wylst de jongere jongere yn de soos fermakke waard, mochten de âldere jongeren hun bêst dwaan om mei 
wetter, troch wetter hinne te draven om dêrnei in katapult te vullen mei wetter. It waar siet mei en âlders 
koenen nei hun frije middei de kletswiete bern wer ophelje. Boartsje yn wetter soarget foar toarst dus neidat de 
bernespultsjes oan'e kant skood wiene gong de MC mei de Jean Pleasure in de heechste giering nei de Kroeg 
foar in pear kalde kletskes. Mar nei toarst komt honger en dêrfoar koenen we dit kear teplak yn de tún van de 
Zuydendorpjes. Nei in lyts oerke quality time moesten we ús alwer klearmeitsje foar de wetterspultjses van de 
Ex-mC. Jo koenen hast sizze dat dizze ex-kneuzen dit jier harren best dien hienen want it parcour bestoen mar 
leafst út 3 ûnderdielen. Geheel yn thema waard der eerst landskiet, dêrnei mochten de koppeltjes hun best 
dwaan mei ballen en in gat, it lêste ûnderdiel fûn plak op it wetter wêr in surfplank klearlei (betink ris wat nijs 
soenen je sizze) wêrmei nei de oare kant peddelt moest wurde.  Mei in hege opkomst en knappe organisaasje 
betanke wy dochs de ex-merkekommisje foar de wetterspultjes fan 2025! 
 
De priiswinners fan it spektakel op, ûnder en troch it wetter: 
1e priis: Mette Groendijk & Johan Mulder 
2e priis: Nynke Annema & Eildert Meeter 
 
De jûns waard it tiid om yn de tinte te sjen, hjir spilen der in leger oan artiesten it dak fan de tinte ôf.  
Bonnie st Clair, Lange Frans, Ammar, Pieter Sahieter en The mentalist soarchden foar in jûn die yn de boeken 
kin. Ûnderwilens wie der foar it earst dit jier ek wat te rêden yn it doarpshûs: de Wergeaster merkejûn! Hjir 
waard hyperserieus dûnse mei Trés Chic. In grut sukses en seker foar werhelling fetber.  
 
Nei sneon komt snein, en yn Wergea betsjut dat betiid opstean en als de bliksem nei it sportfjild om der 
keatsballen hinne en wer te slaan. Dit jier wienen der wer 50+ partoeren, in prachtige opkomst. Ûnderwilens wie 
de MC drok dwaande it feestterrein spik-en-span te meitsjen. Neidat de keatsers hun sprekwetter-swit kwyt 
wieden, waard it om 15:00 tiid foar de matineeband der matineebands Orkest Butterfly. Nei in historisch 
optreden wie it yn in eachomslag alwer 23:00. 
 
De priiswinners fan it Merkekeatsen 2025:  
Sjoukje Kalsbeek & André Terpstra 
Ciska Braams & Peter Talsma 
Anna Rixt Punter & Henk van der Veen 
Hilde Mulder & Floris Sinnema 
Sophie de Wit & Iwan Potdijk 
Sabina Wielinga & George Kooistra 
Renske Kalsbeek & Ype Kerkstra 
Hieke Terpstra & Jurre van der Meulen 
Romy Kleefstra & Bote Groen (MC) 
 
Thank god its mondaymorning, tocht net ien yn hiel Wergea en al seker de MC net. Stipt stûnen de 
tsjerketoerhikers om 07:00 klear om de flagge omheech te bealichjen.  Ienmaal de flagge útstutsen, waard it 
tiid foar een gleske farske molke by JAN! Dêrnei moest it Doarp ek nog efkes wekker makke wurde sa dwaande 
stoen no ek wer de Kriich klear om it doarp te begelieden mei hun klassieke melodieën. Mei ferme moed begong 
de tocht der tochten troch it doarp, mei de ochtengloren yn de nekke en de vasaline tusken de billen ha we it 
doarp meinaam nei de tinte foar de lêste (en moaiste) merkedei: it matinee.  
Rûn 10:00 stie der al in aardich ploegje minsken geheel yn it thema wintersport klear om te feesten, en feesten 
dat koe der mei live muziek van Jacob en Sander. Als de fuotten wurrich wienen fan it dûnsjen koe der bal goait 
wurde, wy bin wer bliid om te sjen dat der in hege opkomst wie! 
 
De priiswinners fan it balgoaien op de Dikke Dame: 
Manlju:      Froulju: 
1e priis: Sjirk “the Clint” de Groot   1e priis: Tinie Pol 
2e Priis: Egon Sinnema    2e priis: Lydia Kooistra 
 
De priiswinner fan de 50+ spultsjes: (Flipperkast, Dikke Dame XXL, Shuttleflip en Chinese Muur) 
Manlju 50+:     Froulju 50+ 
1e priis: Catharinus Wijbrandi   1e priis: Johanna Sinnema  
2e priis: Gerrit de Boer    2e priis: Hieke de Boer 
3e priis: Henk Ypma     3e priis: Boukje van Wieren 
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TREBLA– administratiekantoor 
trefpunt voor boekhouding en loonadministratie 
Voor: MKB—ZZP-er en particulier 

 

Albert Dijkstra 

 
 

Grote Buren 16 
9005 PS Wergea 

 
 

06-53573315 
trebla46albert@gmail.com 

www.trebla.nl 

 

Leeuwarderweg 3 
9005 NB 
Wergea 
058-2551186 
06-15443305 b.g.g. 

 



 

 
  

 

 

Jeften 
 
En sa kinne wy wer sile 
 
€   25,00: A.V.M.E. en K.T.; J.T. eo C.P.T.-d.V. 
€   50,00: T.K.-d.Z. 
 

====== 
 
Jo kinne ús noch altyd stypje troch de qr-koade te 
scannen! 
 
Fansels kinne jo ek in bydrage oermeitsje op ús 
rekken 
NL 08 INGB 0003 6560 00 t.n.v. Havensbank Wergea 
 
Alfêst dank! 
 
 

Manlju 50-:     Froulju 50-: 
1e priis: Aaron van der Berg   1e priis: Hilde Mulder 
2e priis: Thomas Sinnema   2e priis: Merel Veenstra 
3e priis: Warner Mink    3e priis: Harmina de Jong 
 
Foar de merkegongers die nei 5 dagen nog steeds net úttelt wienen, wie der nog plak op it terras fan de soos. 
Menig merkegonger hie bliikbaar nog net syn nocht want ek der wie it wer tot yn de late uurtjes zeer gesellich. 
Wy hoopje dat eltsenien wer genoaten hat fan in slagge en geselliche merke. Dan rest ús allinnich nog de 
priisfraach ôf te hanneljen, de priisfraach: 
 

Hoefolle mol’n docht in merkeganger de das om? 
 
Dat it nog net sa min stelt is mei it ferstân yn Wergea die wol wer bliken want der wie dit jier in goed antwurd, 
dochs wienen ek in soad minsken op it biste-paad slein. Mar neat sjitte smyt neat op dus by dizze bedankt foar 
alle antwurden. Hjirunder presintearje we de priiswinner mei folle grutsk: 
De 1e priis wurd takint oan Sieb & Ypie Kerkstra. 
It goede antwurd wie namelijk in scheikundige berekkening fan de hoeveelheid mol alcohol die nedig is foardat 
der by in merkeganger “de das om giet”. De berekkening fan Siep en Ypie besloech meerdere kantjes papier dus 
al die getallen besparje we jim mar it úteindelijke getal dat wy graach sjen woenen is: 4.76 Mol CH3CH2OH 
(ethanol). 
 
Der is ek noch in twadde priis fuort te jaan, foar de grutste kreatyf: 
De 2e priis wurd takent oan Hendrik en Gerda Fridsma (BBQ inclusief MC) 
 
Dan rest ús nog in lêste oankundiging: 
 
Boerenstraatgolf  
It Boerenstraatgolf sil dit jier 20 septimber wer los gean fanôf 12:30, fanút de soos. Opgave kin mei in team 
tusken de 4 en 8 persoanen. It ynskriuwjild is dit jier 15,-. Opgave kin oan’t 19 september via 
boerenstraatgolf@gmail.com   
 
Sjuch sa, Wergeaster Merke 2025. Wer ien foar yn de boeken. Wy wolle alle oanwêzigen, de Ried fan 10 en alle 
dielnimmers oan de spultsjes/aktviteiten bedanke. Wy sjogge jo gau wer!  
 
Groetnis Merkekommisje Wergea,  
Richard Zuijdendorp  Johannes Sinnema  
Symen de Boer  Bote Groen  
Jan Douwe Mulder  Jesse Ypma  
Pieter Gerbens  Jilles Kleefstra  
Jelte Kooistra  Splinter Wobbes 
Jens Terpstra Tiemen Kooistra 
 

Foar foto’s en oare ynformaasje besykje ús op Facebook: www.facebook.com/merkekommisje 
 

=================== 
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Wy wolle eltsenien betankje dy ’t, op wat foar wize ek, om 
ús tocht hat nei it ferstjerren fan myn leave man, ús heit, 
skoanheit en pake  

 
Tom Kamsma  

 
Anneke Fridsma  
Wimer, Jettie en Seppe, Fufan en Mees 

 
 

De volgende netwerkbijeenkomst is op donderdag 11 september in de jeugdsoos.  
Tijd: 20.00 uur. 
 
De agenda staat een week tevoren op Wergea.com. 
 
Oant sjen in jeugdsoos Szdrnzll! 
 
Met vriendelijke groeten, Perspektyf 
 
 

Reanimatie cursus met AED 
Red levens – leer reanimeren en gebruik de AED! 
 
Volg nu onze praktische reanimatiecursus met AED-training 
Elke minuut telt bij een hartstilstand. Wist je dat de overlevingskans  
aanzienlijk toeneemt als binnen 6 minuten gestart wordt met reanimatie en het gebruik van een AED? 
 
Tijdens deze laagdrempelige en praktische cursus leer je: 
✅ Hoe je een hartstilstand herkent 
✅ Hoe je effectief reanimeert 
✅ Hoe je een AED gebruikt – stap voor stap 
✅ Wat je moet doen totdat professionele hulp arriveert 
 
Voor wie? 
Voor iedereen die wil weten wat te doen in een noodsituatie – je hoeft geen medische achtergrond te hebben. 
 
Waarom meedoen? 
Met jouw kennis kun je het verschil maken tussen leven en dood. Misschien red jij straks het leven van een buur, 
vriend of familielid. 
 
Je kunt je certificaat halen in 1 avond! 
 
Geef je op voor 6 september!  
Stuur een mail naar maaikevdwal68@gmail.com met je naam en telefoonnummer en geef aan welke avond je 
beschikbaar bent dinsdag 16 of donderdag 25 september. 
 
Kosten zijn € 45,00 en via sommige verzekeringen gedeeltelijk of helemaal terug te krijgen. 
 

 
 

In hân, in krûp, in kaart, 
it hat ús sa goed dien. 
 
Lâns dizze wei wolle wy graach 
elkenien bedanke foar it waarme 
meilibjen nei it ferstjerren van 
 

Auke 
 
Nyske  
bêrn en pakesizzers 
 

   

EHBO-vereniging Wergea- Warten 
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Willem Pool 
 

Oer de Barten 9  9003 MZ  Warten 
info@wpbouw.nl   www.wpbouw.nl 

         tel: 06-20811234   fax: 058-2894712 

voor al uw timmer– en 
onderhoudswerkzaamheden 

 

Oer de Barten 9, 9003 MZ Warten 
 

info@wpbouw.nl     www.wpbouw.nl 
 

tel: 06-20811234 



 

Nieuwe activiteit Us Doarpshûs: 
Teken- en Schilderscafé wergea 
 
Als je het leuk vindt om gezellig met anderen te 
tekenen of te schilderen, kom dan naar het teken- en 
schilderscafé in Us Doarpshûs in Wergea. 
 
Om te beginnen staan de volgende woensdagavonden 
ingepland van 19:30 – 21:30 uur:  
17 september, 15 oktober, 5 november, 10 december 
2025 en op 10 januari 2026. 
 
We zijn dan met elkaar een teken- en schildergroep 
en het doel is om van elkaar te leren, want samen 
hebben we genoeg ervaring om dit te kunnen doen. 
Er zijn basismaterialen aanwezig en als je liever je 
eigen materialen meeneemt is dat ook goed.  
 
Het idee is dat iedereen vrij kan kiezen wat voor werk 
men wilt maken.  
Hierbij kun je denken aan: 

• portret tekenen bv van een foto 
• voorwerpen tekenen (stilleven) 
• dieren tekenen aan de hand van foto of in het 

echt.  
• ideeën hoe je een schetsboek kunt gebruiken 
• spelen met kleur en vorm (abstract werk) 
• wat je zelf aandraagt of wat de groep leuk 

vindt om te maken.  
 
Opgeven kan door een mailtje te sturen aan: 
info@doarpshuswergea.nl met als onderwerp: teken- 
en schildercafé. 
 
De kosten bedragen € 2,50 per keer. Dit bedrag wordt 
besteed aan een potje voor het teken- en 
schilderscafé (materiaal, gastdocent, model) 
Het café vindt plaats op de Nifelsouder 
Koffie en thee worden verstrekt tegen Us Doarpshûs 
prijzen. 
 
Tot dan! 
Groeten Dymphie van den Bergh 
 
Het schilderscafé is een gezamenlijk initiatief Us 
Doarpshûs en Dymphie van den Bergh.  
         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hallo allemaal! 
 
Op maandag 29 september 2025 beginnen we 
weer met knutselen voor alle jeugd vanaf groep 5. 
 
De lestijden zijn (onder voorbehoud) op maandag-, 
dinsdag-, donderdagmiddag van 14:30 tot 16:00 uur 
en op donderdag-, en vrijdagavond van 18:30 tot 
20:00 uur. 
 
De kosten bedragen 25 euro per kind voor het hele 
seizoen. 
Dit seizoen zal eindigen in de week van 9 maart met 
als afsluiter een gezellige avond met alle kinderen. 
 
Je kunt je opgeven op dinsdag 9 september vanaf 
14:00 uur in de huskeamer van het dorpshuis.  
 
Bedenk alvast op welk moment je het liefst wilt 
komen knutselen plus een reserve middag of avond. 
Mochten er vragen zijn of kun je je echt niet komen 
opgeven op 9 september dan kun je contact opnemen 
met Katinka Klik op telefoonnummer 0610020599. 
 
Het bestuur “Op ‘e Nifelsouder” 
 
 
 

OV: Eerst Arriva en nu Qbuzz 
 
Zoals u ongetwijfeld weet en wellicht ook al heeft 
ervaren is Qbuzz de maatschappij die nu het OV 
verzorgd in Fryslân en dus ook in Wergea.  
 
Arriva had, om te weten te komen hoe de kwaliteit 
van het OV werd ervaren, een klankbordgroep. Qbuzz 
gaat nu ook met zo een klankbordgroep werken.  
 
Wergea was in de oude Klankbordgroep al 
vertegenwoordigd en wil dit voorzetten in de nieuwe. 
Uiteraard is het dan van belang om te weten hoe de 
dienstverlening door Qbuzz wordt ervaren. 
 
Hebt u ervaring met onze nieuwe openbaarvervoer 
aanbieder, positief of negatief of hebt u wellicht 
verbeterpunten? Laat het ons ons weten. 
Mail dan naar wietse.martens@gmail.com 
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KLUSSENDAG  
 
27 SEPTEMBER 
10.00 UUR 
 
Er zijn en blijven altijd 

klussen in en om het doarpshûs, verven, grote 
schoonmaak buiten en binnen. Meer handen maken 
het werk lichter! 
Kun en wil je meedoen geef je dan op 
info@doarpshuswergea.nl 
 
Onkruid wieden 
Het gras en onkruid tussen de stenen. Daar waar je 
het niet wilt hebben.  Het gras en het onkruid weet 
elke keer weer de plekken achter het doarpshus en de 
‘steeg’  van het doarpshus te bereiken.  
Een aantal keren per jaar gaan vrijwilligers de strijd 
aan. Het is zeker niet het leukste werk, het is wel 
altijd gezellig. Meer vrijwilligers maken het nog 
gezelliger. Wie o wie helpt met ons mee. Vanaf 
ongeveer april tot november 1 maal in de 6 weken. 
Hoe meer mensen hoe minder werk, hoe sneller, hoe 
makkelijker. 
 
Doe je mee? opgave: info@doarpshuswergea.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wa wol mei te suteljen op sneon 11 
oktober? 
 
Filmkafé Bagdad Wergea sil ek dit jier wer mei de 
Fryske boeken by de doaren del. We komme op sneon 
11 oktober tusken 10.00 en 14.00.  
 
Fanút Us Doarpshûs sille de sutelders mei de kroaden 
fol boeken by jo del komme. We ha alle kearen in 
grutte groep minsken dy’t ús helpe mei it suteljen, 
mar wolle jo ek in kear meidwaan: lit it ús witte. 
 
Rimmy Tijsma-Sinnema – 06-51210433 
Frans Slaterus – 06-20398668 
filmkafebagdad@gmail.com  
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Repair Café verhuist naar de vrijdag! 
Wat doe je met een broodrooster die het niet meer 
doet? Met een stofzuiger die er mee ophoudt? Of met 
stoel die wat wankel is? Weggooien? Mooi niet! Us 
Doarpshûs organiseert op elke derde vrijdag middag 
van de maand het Repair Café van Wergea. 
Er zijn al een paar vrijwilligers actief sinds oktober 
2022, maar voel je je ook geroepen om mee te 
helpen, kom dan langs bij het Repair Café of mail 
naar info@doarpshuswergea.nl 
 
Door repareren te promoten, willen we bijdragen aan 
het verkleinen van de afvalberg. Dat is hard nodig In 
ons land gooien we ontzettend veel weg. Ook dingen 
waar bijna niets mis mee is, en die na een eenvoudige 
reparatie weer prima bruikbaar zouden zijn. Helaas zit 
repareren bij veel mensen niet meer in het systeem. 
Met het Repair Café willen we daar verandering in 
brengen. 
En repareren bespaart geld en kostbare grondstoffen 
en draagt bij aan de beperking van de CO2-uitstoot. 
Maar bovenal willen we met het Repair Café laten zien 
dat repareren leuk is, en vaak heel makkelijk. 
 

Mantelzorg, het zorgen voor een naaste met ziekte, 
handicap of ouderdom, brengt vaak dilemma's met 
zich mee. Deze dilemma's kunnen zowel praktisch als 
ethisch van aard zijn en kunnen leiden tot 
overbelasting bij de mantelzorger.  
Tijdgebrek, financiële zorgen en geestelijke en/of 
lichamelijke overbelasting kunnen het verlenen van 
mantelzorg zwaar maken. Ook kan het leiden tot het 
verlies van sociale contacten en eenzaamheid. 
Door te beseffen dat dit soort dilemma's bij 
mantelzorg normaal zijn en dat je niet de enige bent 
die hiermee worstelt, kun je de balans vinden en de 
zorg volhouden.  
 
Het Mantelzorgcafé Wergea start na de zomer op elke 
eerste dinsdag in de maand, beginnend op dinsdag 2 
september 2025 om 14.00 uur in Us Doarpshús in 
Wergea.  
 
In het café kun je in een ongedwongen setting je 
verhaal delen, ervaringen uitwisselen en in gesprek 
gaan over de onderwerpen die je tegenkomt met 
andere mantelzorgers. Er is ook altijd een professional 
aanwezig aan wie je vragen kunt stellen. 
Het café is een samenwerking tussen Amaryllis en Us 
Doarpshûs, als er al vragen zijn neem dan contact op 
met Sietske Nettinga: 
s.nettinga@amaryllisleeuwarden.nl  
of bel 06-57198472. 

 
 
In protte Wergeasters kinne Bruno fansels goed mar 
deroer straks mear. 
 
Foar it earst ha we in 1-persoans band yn it DH Muzyk 
| Kafee want we hâlde fan fariaasje en in singer-
songwriter hiene we noch net hân en al hielendal net 
ien dy’t de saak flink op stelten sette kin! Op 14 
septimber sil it wêze. 

 

 
 
Neist prachtige eigen ferskes makket er syn “Human 
Jukebox” slogan mear as wier troch in protte covers 
te spyljen en je kinne fan alles oanfreegje en in grutte 
kâns dat er it fuortendaliks spilet. 
 
Bruno, dy’t oan de foet fan it machtige Reaklif wennet 
is in bisûnder warber man werfan syn bydragen oan 
Liet noch mar in topke fan de iisberch foarmje. Syn 
talinten as film- en toanielakteur koe er sjen litte yn 
de multi-media foarstelling Ferknipt, dy’t oktober 
2021 plak fûn yn de fabrykshal fan Meinderts. Hy hat 
doe in lytse wike by Mathijs Mud útfanhûs west en 
begûn al in echte Wergeaster te wurden.  
 
Mar no: Wergea revisited dus, foar him. We ha der 
wer in protte sin oan as DH Muzyk | Kafee! 
 
We flyerje diskear foar it lêst, want we hiene fan te 
foaren ôfpraat dêrmei te stopjen as de 
nammebekendheid fan it muzykkafee boppe de 95% 
komme soe. Is dat it gefal? Fêst! Oankundigingen 
fansels wol op Instagram, Facebook, lc.nl/uitagenda, 
wergea.com, www.doarpshuswergea.nl en yn ús 
appgroep en de Havensbank. 
 
Lycke Wybrandri hat nei 2 ½ jier oanjûn wer oare 
dingen op te pakken mar lokkich fult Berber de Boer 
fanôf no it gat dat Lycke êfterlittten hat. 
 
We meitsje der in fantastyske middei fan! 
 
Berber, Jan, Rick en Ruurd 
 

  

Datum: 14 septimber 
Lokaasje: Nieuwe Weg 2-4 

Entree: altyd fergees 
Doarren iepen: 15:30 oere 
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Klepperend bezoek en een nieuw tennisseizoen! 
 
Wie de afgelopen week langs onze banen liep, heeft het vast gezien: hoog bezoek! Een groep ooievaars 
streek neer op de lichtmasten en klepperde vrolijk in het rond. Misschien hadden ze het wel over de nieuwe 
tennisbanen – wij denken van wel! 
 
Verder: het nieuwe tennisseizoen staat voor de deur! Wederom zijn er maar liefst vier competitieteams actief 
voor onze vereniging, twee op de donderdag en twee op de vrijdag. Daarnaast zijn de najaarslessen alweer 
gepland op de woensdagavond. Interesse? Houd de website van Tennisschool Lucardie in de gaten voor de 
exacte data. Wist u trouwens dat er een speciaal arrangement is: Maak Kennis Met Tennis? Tegen een 
gereduceerd tarief kunnen zowel jeugd als volwassenen kennismaken met de sport. Ideaal om eens uit te 
proberen. De link: https://www.tennisschoollucardie.nl/  
 
Daarnaast doen we ook dit jaar weer mee met Rabo Club Support. Nu de banen en het hekwerk vernieuwd 
zijn, is het houten hok aan de beurt. Veel hout moet worden vervangen, een mooi project waar we in het 
voorjaar mee aan de slag gaan. Uw stem en bijdrage zijn voor onze vereniging van grote waarde! 
 
Last but not least: op zaterdag 13 september 2025 organiseren we van 13.00 tot 18.00 uur ons jaarlijkse 
Buurt Tennistoernooi, met aansluitend een gezellige barbecue. Het is een laagdrempelig toernooi waar ook 
niet-tennissers aan mee kunnen doen, dus nodig vooral buren en vrienden uit. Teams bestaan uit 4 tot 6 
personen (vanaf 14 jaar) en deelname is gratis. Voor de barbecue vragen we een bijdrage van 15 Euro per 
volwassene en 5 Euro per kind. Aanmelden kan tot en met 10 september via secretaris@tvwarga.nl, graag met 
vermelding van het aantal deelnemers voor de barbecue. 
 
Tot op de baan! 
 
Bestuur Tennisvereniging Warga 

 

Bericht voor doarpsbelangen en wijkbesturen 

Vanaf 3 november kunt u subsidie aanvragen bij Provincie Fryslân voor projecten van onderop die bijdrage aan 
mobiliteit. Denk daarbij aan projecten zoals: 
 
* Het aanschaffen, opknappen of vervangen van een pontje; 
* Een dorpsbusje voor uitwedstrijden en om ouderen naar de kerk te brengen; 
* Een meerij- / lift-systeem voor dorpsbewoners; 
* De aanschaf van een duofiets; 
* Etc. 

De uitgangspunten voor de subsidieregeling zijn weergegeven in onderstaande afbeelding 

 

Meer informatie over de regeling treft u aan op onze website: Fryslân ûnderweis - subsidie | Fryslan 

Via de streekkantoren van de provinsje Fryslân kunt u hulp en advies krijgen bij het doen van een subsidie 
aanvraag. Die kantoren treft u hier: Streekkantoren | Fryslan 

Mei freonlike groetnis út namme fan Deputearre De Vries, de meiwurkers fan de Streekkantoren | Fryslan 
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Woensdag 
 

17.00 – 18.00 uur 
Jongens recreatiegym (Gregor) 

vanaf groep 3 
 

18.00 – 20.00 uur 
Jongens turnen (Gregor) 

jongens / heren 
 

20.00 – 21.00 uur 
UDI Dance dames (Tinie) 

vanaf 30 jaar 

2 gratis proeflessen 
 

Bij UDI Warga kan je altijd 2 keer 
meedoen, om te kijken of je (of je 

kind) het leuk vindt. Je hoeft je alleen 
maar aan te melden via  

info@udi-warga.com  

Vrijdag 
 

14.00 – 1.45 uur 
13.50 – 14.00 uur inloop 

Peutergym (Luci) 
2,5 tot 4 jaar 

 
14.45 – 15.45 uur 
Kleutergym (Luci) 

vanaf 4 jaar 
 

15.45 – 16.45 uur 
Meisjes recreatiegym (Luci) 

vanaf groep 3 
 

16.45 – 17.45 uur 
Freerunles (Luci) 

8 t/m 13 jaar 
 

17.45 – 19.45 uur 
Jongens turnen (Gregor) 

jongens / heren 
 
 

 

Nieuws van UDI Warga 
 
Wat hebben we weer een prachtig en sportief eerste helft van 2025 achter de rug, 
met wederom een groei in het aantal gymnasten, turners en freerunners! 
 

We hebben veel zin in de tweede helft van 2025 en brengen je graag op de hoogte van ons lesaanbod 
en komende acties. 
 
Lesaanbod 
Zie afbeelding voor het huidige lesrooster. Voor het meest actuele lesrooster en informatie over 
lidmaatschap, kijk op www.udi-warga.com. 
 

 
In de dansgroep van Tinie (woensdagavond) is weer wat ruimte voor nieuwe leden. Voor een 

proefles of meer informatie, kun je contact opnemen met Tinie via 06 – 1898 1409. 
 

“Danstalent niet nodig, dat komt vanzelf.. en je bepaalt zelf de intensiteit tijdens lessen. Welkom 
voor iedereen vanaf ongeveer 30 jaar tot…..” aldus Tinie. 

 
Acties 
➢ Rabo Club Support 2025 – Stem op ons! 
Dit jaar kunnen alle Rabobank-leden weer stemmen op hun (3) favoriete club(s)!! UDI Warga 
hoopt vanzelfsprekend op jouw stem, we sparen voor het vervangen en uitbreiden van onze 
gymtoestellen en -materialen. De stemperiode is van 1 t/m 23 september en stemmen doe je via 
de Rabo App. 
 
➢ Grote ClubActie 
Vanaf 20 september komen onze leden weer langs de deuren om lootjes te verkopen voor de 
Grote Clubactie. 80% van de opbrengst van deze loten gaat direct naar onze vereniging. Maar 
behalve dat, er is een winkans van 1 op 9. Heb je de hoofdprijs, dan win je € 100.000! 
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Biljarten in het dorpshuis 
  
Zoals jullie hebben kunnen lezen is het dorpshuis in 
2024 grondig onder handen genomen.  De biljartclub 
is hier, zij het in een kleinere vorm in meegegaan. De 
bedoeling was om een 2e biljart, middels een lift in de 
vloer te laten zakken. Zodat er genoeg ruimte 
overbleef voor andere evenementen. Helaas bleek dit 
een onhaalbare missie i.v.m. de hoge kosten. Er staan 
nu 2 tafels naast elkaar in het dorpshuis en er is een 
nieuwe handmatige biljartlift aangeschaft   
(middels de Stichting HVS). Zodat het ene biljart bij 
grotere evenementen opzij kan worden gezet.  
Ook zijn de verwarmingselementen van beide tafels 
vernieuwd, hoopend weer jaren vooruit te kunnen.  
Beide biljarttafels zijn eigendom van het dorpshuis. 
  
Waarom dit 2e biljart zal u denken. Bij de overgang in 
2021 van het café naar het dorpshuis hadden wij 19 
actieve en 8 steunende leden en één biljarttafel.  
Dit seizoen is dit opgelopen naar 34 actieve en 8 
steunende leden. Een fantastische aanwas!  
Tot vorig seizoen werden alle partijen dus op één tafel 
gespeeld en was het soms lang wachten of niet eens 
spelen op de competitie avond. Nu kunnen bijna alle 
leden op de dinsdagavond hun competitie 
partij spelen. Dit geldt ook voor de toernooien, een 
korte wachttijd en op tijd uitgespeeld.  
 
Het bestuur heeft op dit moment echter wel een 
ledenstop aangekondigd. Dit om te voorkomen, dat 
we weer in dezelfde situatie terecht komen als 
voorheen met één biljarttafel (eens in de twee weken 
spelen en nachtelijke wedstrijden).)  Men wil met de 
nieuwe competitieopzet kijken wat er voor volgend 
seizoen mogelijk is.    
  
Het biljartseizoen start altijd met de jaarvergadering 
op de 3e dinsdag van september en eindigt 
halverwege/eind april.  In deze periode wordt er elke 
dinsdagavond in competitieverband gespeeld in een A 
en B poule.  Vanaf 19.00 uur tot +/- 23.00 uur. 
Tijdens het seizoen zijn er zes Toernooien. Twee 
daarvan worden gespeeld op de dinsdagavond, 
namelijk het Blauboltoernooi (met een extra blauwe 
bal) en het Mixtoernooi (een variant van vier 
verschillende spelsoorten). Op de drie zaterdagen 
worden de MARATHON, het Driebandentoernooi en 
het Koppel Blauboltoernooi gespeeld. Aan het einde 
van het seizoen wordt er nog een Dorpentoernooi 
tegen Hùns gespeeld (uit of thuis) op een 
vrijdagavond. Op deze toernooien kunnen de 
steunende leden ook meedoen.  
  
Wil jij ook graag eens een balletje stoten, dat kan 
altijd tijdens de dagen dat De Hûskeamer geopend is. 
Op de vrijdagmiddag zijn er meerdere biljarters die 
wel enige uitleg willen geven.  
 
 
 

Door de ledenstop kun je op dit moment alleen 
steunend lid worden. Zodra er een plekje vrij komt in 
de competitie, kan men zich aanmelden om actief lid 
te worden. 
  
B.C. Castelein 
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It âlde Doarpshûs (16) 
Spikers mei koppen 
 
Earelid Wybenga, hy wie meastal by de gearkomsten, 
hat yn 1959 70 nije boeken foar de biblioteek 
oanskaft mar kin se net mear kwyt. It is oplost mei in 
geskikte kast dy’t noch by gemeentewurken stie. 
 
Der wie in sportkommisje yn it libben roppen. Dêr 
sieten yn, neist de bestjoersleden De Jong, Van Nus, 
Boorsma en Beekhuizen: Sjoerd en Johannes Tysma, 
Syb Swart, Sipke Wielenga, Sije Gercama, Johannes 
Wouda, Folkert Baarsma en Gerben Dijkstra. Se 
organisearren mei help fan de KNWU de “Ronde fan 
Wergea” op 11 july 1959. It brocht foar it Doarpshûs f 
291 op, de flaggen fan de Wergeaster Reed waarden 
brûkt en foar in belle, dy’t wei wie, soe men neifraach 
dwaan bij Andriesen yn Ljouwert (neat wer oer lêzen). 
 
Op merkemoandei hie men it kabaretselskip Meindert 
v. d. Weert, mei dêrnei dûnsjen. It slagge goed. De 
behearder krige foar alle drokte in gratifikaasje fan f 
125, dat koe lije, want se hienen in belestingmeifaller 
fan f 212 te folle betelle omsetbelesting. Hoekema gie 
yn oktober út it bestjoer, omdat hy ferhuze, nei Grou. 
Beekhuizen hold ek wol fan muoilike wurden: Doe’t 
Bovenga der net wie mocht Van Nus “presidiëren”. 
Der wurdt noch bepraat of in sekere mej. Kastelein 
net in fergoeding ha moat foar it fersoargjen fan de 
kachel yn it kursus lokaal. Sy kriget 20 gûne. 
 
De damklup hold har net oan de hierbetingsten en der 
waarden se troch it bestjoer op wiisd. Dat foel blykber 
net goed en se sochten en krigen ûnderdak yn it 
parochyhûs. Der waard noch besocht om se werom te 
krijen mar dat slagge net. De behearder brûkte altyd 
syn eigen stofsûger, mar dat fûn it bestjoer net mear 
passend en doe’t de stofsûger fan Van der Wal minder 
waard, skafte it doarpshûs in nije oan, dy’t de 
behearder ek privee brûke mocht. Oer de lêste 4 
moanne fan 1959 kin de ponghâlder foar it earst in 
posityf exploitaasjesaldo melde, mar it docht bliken 
dat dit komt troch in reservearring foar de 
ferbouwing. 
 
Begjin 1960 sakke frou Van der Wal troch de flier fan 
de ferbining tusken keuken en wenkeamer. Dêrfoar 
moast boubedriuw Sinnema oan de bak. Yn febrewaris 
hie it bestjoer in kaartjûn organisearre. It wie mei 46 
dielnimmers in grut sukses en is letter faker dien. De 
kulturele kommisje bleau foarearst sliepend; men fûn 
dat der genôch te rêden wie yn Wergea. Earelid Van 
den Berg fûn, sa’t it liket, tiid wurden om him wer ris 
mei de saak te bemuoien. Yn de gearkomste fan 
febrewaris wie hy oanwêzich. Se moasten soargje dat 
mei de jiergearkomste spikers mei koppen slein 
wurden koene oangeande de ferbouwing en 
finansiering. Neffens him moasten ek de 
bestjoersfunksjes steviger delset wurde. Bovinga koe, 
as kapper, net by gearkomsten oerdei wêze (hij wie 
sels ek leaver vicefoarsitter) en Beekhuizen en De 
Vries moasten mar ris neitinke oer de ferdieling 
foarsitter en skriuwer. Hy fûn ek in hiel manlik 
bestjoer it bêste, der wie ommers in dameskommisje. 
 
Men komt dan ek ta de ûntdekking dat der fan de 
foarige jiergearkomste gjin ferslach makke is, omdat 
ûndúdlik wie wa’t dat dwaan moast.  

Trije man fan it bestjoer komme gear en meitsje noch 
in ferslach. Boorsma, De Jong, Van Nus en 
Beekhuizen foarmen de boukommisje. Eigentlik fynt 
dizze kommisje dat de ferbouwing te djoer wurdt, mar 
Van der Berg is wer by de folgjende gearkomste en 
fynt dat se de saak oan de jiergearkomste foarlizze 
moatte. Ek seit hy dat Wijbenga ophâlde wol my it 
biblioteek wurk (ûndúdlik wêrom’t Wijbenga dat sels 
net oanjout). Wijbenga is dan 86 jier en it die dêrnei 
bliken, ek noch 60 jier troud te wêzen. Der wurdt 
foarsteld dat de biblioteekkommisje him hjir sels mei 
rêdt. J. Schat waard de nije foarsitter. In lyts jier 
letter waarden op oantrunen fan Van der Berg noch 
twa froulju yn de biblioteek kommisje beneamd de 
froulju fan L. Zwart en Beekhuizen (it bleau yn de 
famylje). 
 
Op de jiergearkomste 1960 hearre we ds. Mulder ek 
al opmerkingen meitsjen (hie hy miskien ek wol yn it 
bestjoer wollen?) Fierder: 

• Docht bliken dat Van der Wal pake wurden is, 
• Binne 5 leden fan de Alderein mei-elkoar yn 

dat jier ferstoarn, 
• Wurdt de ferbouwing, wêrfan’t de kosten rûsd 

binne op 40 oant 45 tûzen gûne en wêrfoar’t 
neist de taseine subsydzjes in liening nedich is 
fan f 20.000 tsjin 4 1/8 % rinte, goedkard mei 
15 stimmen foar en blykber twa ûnthâldingen, 

• Waard Ridzert 
Groothof (foto) 
keazen as nij 
bestjoerslid mei 13 
fan de 17 stimmen. 

 
Dêrnei waard Beekhuizen 
foarsitter, Bovenga twadde 
foarsitter, De Vries 
skriuwer, Groothof twadde 
skriuwer en notulist, Boorsma bleau ponghâlder en De 
Jong en Van Nus wiene foaral de “boukundigen”. Yn 
de rin fan dat jier waard wethâlder R. Wartena út 
Warten, as fertsjintwurdiger fan de gemeente 
taheakke oan it bestjoer y.f.m. de gemeentegarânsje 
foar de liening. Hy moast as bestjoerslid meistimme 
kinne en dêrfoar moast noch in oanpassing fan de 
statuten goedkard wurde yn de folgjende 
jiergearkomste. Ek dat kaam foar inoar en om in 
ûneven oantal bestjoersleden te hawwen, waard mei 
de jiergearkomste 1960 frou Schat-Smink (dochs in 
frou) mei 18 fan de 24 stimmen taheakke as 
njoggende bestjoerslid. Op 30 Juny 1960 wie wer de 
ronde fan Wergea t’n bate fan in doarpshûs. Coba 
Hoekstra en Elske Bijlsma slaggen dat jier foar it 
diploma A jeugdliederskip. 
 
Foar de merke hat men dat jier beide jûnen kabaret 
fan Henk v. d. Heide en dûnsjen organisearre. Kosten 
f 300 foar it kabaret, f 100 foar twa man dûnsmuzyk. 
De piano wie hierd fan it parochyhûs. De yntree wie 2 
gûne mar it koe net út, se skeaten der f 150 by yn. 
 
Ut it argyf fan Werregea Ald-Wergea Nij 
Oare kear mear. J.S. 
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Leeuwarden: Saturnusweg 6  Tel.058– 288 10 80 

 

Heerenveen: Businesspark  

   Friesland West 53A  Tel. 0513– 63 62 01 

 



 

 
 
 
 
++ Laat u verrassen om goed te leren lopen, rechtop, 
gebruik maken van de bovenbeenspieren om niet zo 
gauw vermoeid te raken, kleine bewegingen te maken 
in de schoudergewrichten, de steunpunten van de 
voeten te gebruiken, waardoor ook de knieën ontlast 
worden en goed gebruikt. Ook oefeningen om de pols- 
en handspieren soepel te maken en te houden zijn 
een onderdeel van de Ismakogie. Evenals het goed 
ademen om een volledige ademhaling te creëren 
vanuit de buik. Ook de spieren in het gezicht doen 
altijd mee. Alles is met alles verbonden. 
 
++ Een kleine bekkenkanteling maken bij het zitten 
en bij het staan voorkomt vaak al onderrugklachten. 
Ook door kleine bewegingen te blijven maken. Alleen 
het denken eraan is vaak al het doen. Ook 
onzichtbaar. Maar dan wel op de goede manier: met 
de Ismakogie. 
 
++ Ismakogie is de basis van alle bewegingen een 
onzichtbare fitness voor elk moment van de dag. Deze 
bewegingsleer is ontwikkeld door professor Anne 
Seidel uit Wenen. Het is voor iedereen, jong en oud, 
ook voor mensen die geen reguliere sport willen of 
kunnen beoefenen. En toch is de Ismakogie de basis 
voor alle sporten. Dé houding- en bewegingsleer. 
De kracht vinden, vanuit de voeten, om een goede 
houding te bewerkstelligen.        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
++ Ismakogie is behoedzaam en persoonsgericht. 
Soepele, rustige bewegingen, dus ook geschikt voor 
mensen met fibromyalgie, reuma, artrose e.d.                                                  
 
De Ismakogie najaar cursus 2025 bestaat uit 10 
lessen, vanaf week 40 (week van 29 september) 
t/m week 50 (week van 9 december) met 
reserve week 51. Herfstvakantie vrij (week van 
20 oktober).  
 
Wergea: woensdagavond in “ús Doarpshûs” van 
19.00 – 20.00 uur. 
Goutum: maandagmiddag in Doarpshûs “Ien en 
Mien” van 15.00 – 16.00 uur. Een aparte 
beginnerscursus is mogelijk bij genoeg deelname. 
Marsum: dinsdagochtend in mfc “Nij Franjum” van 
10.00 – 11.00 uur.   
 
Graag opgave vóór 12 september a.s., gratis 
proefles (les 1) voor beginners is mogelijk. Voor 
opgave, verdere inlichtingen of vragen:                                 
d.swierstra-dejong@hetnet.nl  of 058 – 255 23 00 /  
06 – 1215 8137. 
 
Kijk verder op: www.ynlykwicht.nl  
en www.live-ismakogie.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sluiting Sint Martinus kerk 
 
Op 5 juli ging Tsjerkepaad van start. Meteen vanaf de 
eerste dag is er ontzettend veel aanloop geweest met 
als uitschieter op 2 augustus 104 bezoekers! 
 
Veel mensen kwamen een kijkje nemen naar 
aanleiding van het artikel in de Leeuwarder Courant. 
De meest gestelde vraag was wat er na sluiting met de 
kerk gaat gebeuren. Helaas kunnen wij daar op dit 
moment nog geen antwoord op geven.  
 
Bij de tentoonstelling komen veel verhalen en 
herinneringen los. Waardevolle gesprekken zijn er tot 
nu toe gevoerd. 
 
Bent u nog niet in de gelegenheid geweest om een 
bezoek te brengen aan de kerk en de tentoonstelling te 
bekijken? Dan kan dat nog tot 13 september. 
 
Zaterdag 30 aug, 6 en 13 sept van 13.30 tot 17.00 uur 
en zondag 7 sep van 13 tot 15 uur. 
 
 

 
 

ISMAKOGIE, een ideale manier om goed te leren bewegen, waardoor u langer fit en 
vitaal kunt blijven. 
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Herman 
 

06 818 96 213 
 
Levering van ZAND/ZWARTE GROND 
 
Tevens TREKKER/SHOVEL werkzaamheden. 
 
HOOI/STRO persen  Verhuur Tandem Asser 

 ZANDHAAS 
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Doarpsaginda 
 

31.08.2025 K.V.´t Oosten Jeugd kaatsen Sportcomplex Wergea 
10:00 uur     
31.08.2025 K.V.´t Oosten senioren kaatsen Sportcomplex Wergea 
10:00 uur     
01.09.2025 K.V.´t Oosten Trainingen jeugd Sportcomplex Wergea 
18:30-19:30 uur     
02.09.2025 K.V.´t Oosten Trainingen senioren Sportcomplex Wergea 
19:15 uur     
02.09.2025 Mantelzorgcafe Us Doarpshûs 
14:00-16:00 uur     
08.09.2025 K.V.´t Oosten Trainingen jeugd Sportcomplex Wergea 
18:30-19:30 uur     
09.09.2025 K.V.´t Oosten Trainingen senioren Sportcomplex Wergea 
19:15 uur     
10.09.2025 Soos en Meer "Gezellige middag" Us Doarpshûs 
14:00 uur     
11.09.2025 Netwurk oerlis Perspektyf SZDRNZLL 
20:00 uur     
13.09.2025 TV Warga Buurttennistoernooi Tennisbaan Wergea 
14.09.2025 K.V.´t Oosten Ouder kind kaatsen Sportcomplex Wergea 
10:00 uur     
14.09.2025 DH Muzyk | Kafee Us Doarpshûs 
16:00 uur     
16.09.2025 K.V.´t Oosten senioren kaatsen Sportcomplex Wergea 
18:30 uur     
19.09.2025 Repair Café Us Doarpshûs 
13:30-17:30 uur     
24.09.2025 Soos en Meer "Samen eten" Us Doarpshûs 
12:30 uur     
26.09.2025 Filmkafé Bagdad Us Doarpshûs 
20:30 uur     
27.09.2025 De Kriich speelt op het Lombardplein in Leeuwarden Lombardplein  
13:30 uur     
27.09.2025 Klussendag Doarpshûs Us Doarpshûs 
10:00 uur     
02.10.2025 Kofje mei in ferhaal mei Wietske Kerkstra Us Doarpshûs 
10:00 uur     
02.10.2025 Try-out Theatervoorstelling Pier 21 De Bidler 
03.10.2025 Try-out Theatervoorstelling Pier 21 De Bidler 
04.10.2025 Try-out Theatervoorstelling Pier 21 De Bidler 
05.10.2025 WWS Vereniging Zeilen. Passanten steiger 
08:00 uur     
07.10.2025 Mantelzorgcafe Us Doarpshûs 
14:00-16:00 uur     
08.10.2025 Soos en Meer "Spelletjes middag" Us Doarpshûs 
14:00 uur     
10.10.2025 Schutjassen "Loterijclub Risico" Us Doarpshûs 
19:30 uur     
11.10.2025 Klaverjassen "De Krakers" Kantine V.V. Warga 
19:15 uur     
 
 

Opgave dorpsagenda uitsluitend via  
Appie Kerkstra: a.kerkstra@upcmail.nl  

of bel/app 06-15425617.  
Alle gereserveerde data kun je zien 

via wergea.com/agenda 
 

De Húskeamer is elke 
Dinsdagmiddag van 13.30 - 16.30 uur 
Donderdagmorgen 09.30 - 12.00 uur 

Vrijdagmiddag 13.30 - 18.00 uur 
Geopend in: Us Doarpshûs 
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St Martinusparochie 
Di. 2 sept. 19.00 uur Euch. B. v.d. Wal 
Zo. 7 sept. 09.30 uur Euch. B. v.d. Wal 
Di. 16 sept. 19.00 uur Euch. B. v.d. Wal 
Zo. 21 sept. 09.30 uur Voorganger nog niet bekend 
Di. 30 sept. 19.00 uur Euch. B. v.d. Wal 
 
Contactpersoon: Harry de Groot- (058) 255 12 32 
 
 
Preekrooster Herv. gemeente Wartengahe 
7 sept. 09.30 uur Warstiens ds. Tjerk de Reus 
14 sept. 09.30 uur Warten ds. A. Buizer 
21 sept. GEEN DIENST 
28 sept. 09.30 uur Warten ds. A. Buizer 
 
Contactpersoon: Janneke de Ruiter, (058) 843 55 49 
 

Kerkdiensten van de gereformeerde pkn. kerk 
Warten-Wergea-Warstiens 
7 sept.  09.30 uur Ds. I. v.d. Pol   
   Heilig Avondmaal 
14 sept. 09.30 uur Ds. A. de Vries    Startzondag 
21 sept. 09.30 uur Ds. Douma-Van der Molen 
28 sept. 09.30 uur Ds. A. van Harten-Tip 
 
Na de dienst bent u/ben jij van harte welkom om een 
bakje koffie/thee te komen drinken. 
 
Contactpersoon: Botina v.d. Hoek-v.d. Meulen  
(058) 255 2453 of 06-1108 2856 
E-mail: scriba@pknwarten.nl 
 
 
Kerkdiensten Doopsgezinde gemeente Mid-
Fryslân, Hoofdstraat 44 te Grou 
7 sept. 10.00 uur Sr. A. de Groot 
14 sept. 10.00 uur Br. T. de Jong 
21 sept.  10.00 uur Ds. A. de Jong 
28 sept. 10.00 uur Sr. U. Hoekstra 
 
Contactpersoon: Jeltje Kooistra, (058) 255 12 92 
 

Kerkdiensten september 2025 
 

Foto: Niels de Vries 
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Uitvaartvereniging ‘De Laatste Eer’, Wergea-
Warstiens 
Bij overlijden neemt u contact op met onze bode Anna 
Bijlsma.  
06 – 1033 0337 info@uitvaartzorgbijlsma.nl 
 
Politie 
De politie is en blijft bereikbaar voor spoed op 112 en 
voor alle andere zaken op 0900-8844, zoals een 
afspraak met de wijkagent. 
Iedere dinsdag van 13.00 tot 16.00 uur 
inloopspreekuur in kantoor Muldyk 1 te Grou, Harry 
Schaafsma. 
 
Thuiszorg Het Friese Land 
Voor verpleging, verzorging en andere hulp en 
ondersteuning op het gebied van de thuiszorg. 
Aanvraag hulp, zorg, advies en info: 0900 – 8864. 
 
School 
OBS 'de Twamêster', (058) 255 25 57,  
www.detwamester.nl 
Info en aanmelding bij de interim-directeur:  
Eelke Hoekstra 
 
Peuteropvang Ukkepukkeplak 
Info en aanmelding Kids First: 088-0350400 
 
Vereniging Us Doarpshûs 
Voor informatie over huur en gebruik van  
Us Doarpshûs: info@doarpshuswergea.nl 
Bij openingstijden 058-2551276 
 
Peuteropvang Ukkepukkeplak 
Info en aanmelding Kids First: 088-0350400 
 
Vereniging Us Doarpshûs 
Voor informatie over huur en gebruik van  
Us Doarpshûs: info@doarpshuswergea.nl 
Bij openingstijden 058-2551276 
 
dBieb Grou, Burstumerdyk 6 
Openingstijden:  
Maandag 13.30 - 17.30 uur 
Dinsdag 10.00 - 12.00 uur 
Woensdag 13.30 - 17.30 uur 
Donderdag 13.30 - 17.30 uur 
Vrijdag 13.30 - 17.30 uur 
Zaterdag 11.00 - 15.00 uur 
Zondag gesloten 
    
Verlengen van boeken via http://www.dbieb.nl 
 
Een vraag op digitaal gebied?  
Elke vrijdagmiddag van 13.30 – 15.30 uur yn dbieb, 
Grou. 
(Niet in de schoolvakanties!) 
 
Soos en Meer (ouderensoos) 
Voor vermaak, gezelligheid en gezamenlijke 
maaltijden.  
Tel: (058) 255 25 60, Betty Langhout.  
E-mail: crea.t.m.z@gmail.com  
 
SeniorWeb Wergea 
Aanvragen voor digitale hulp kunnen worden gedaan 
via het e-mail adres: digitaal@doarpshuswergea.nl  
 

Wergea.com 
Wergea heeft een eigen 
website: www.wergea.com. Hier vind je o.a. oude 
edities van de Havensbank terug, de agenda die ook 
in de Havensbank staat (maar op de site live wordt 
bijgewerkt, wijzigingen en nieuwe activiteiten zijn hier 
altijd terug te vinden). Ook de gegevens van 
bedrijven, voorzieningen, stichtingen en verenigingen 
zijn er te vinden. Als jesecretaris of contactpersoon 
bent van één van deze organisaties, controleer dan 
regelmatig of de gegevens nog actueel zijn. Mocht dat 
niet zo zijn, mail dan naar info@wergea.com.  
 
De website is ons belangrijkste kanaal, maar de 
meeste berichten worden ook gedeeld via onze 
Facebookpagina, https://www.facebook.com/wergea. 
Op onze Facebookpagina kunnen ook 
“spoedberichten” worden geplaatst die niet via de site 
gedeeld worden. Volg ons om op de hoogte te blijven 
van het laatste nieuws! 
 
Perspektyf 
E-mail adres: perspektyfwergea@gmail.com   
Adres: Grote Buren 24, 9005 PS Wergea 
 
Contactgegevens gemeente Leeuwarden 
Voor meldingen, klachten of overlast over uw 
leefomgeving neemt u contact op met de melddesk. 
Dit kan telefonisch via 14058 of via 
www.leeuwarden.nl. 
Ook voor alle overige zaken neemt u contact op via 
14058. De telefonistes verwijzen u dan verder door. 
 
Vitaalgroep 
Kerkbuurt 4, 9005 PB, WERGEA 
U kunt zonder verwijzing terecht bij de fysio- en 
manueel therapeut. Bij twijfel overlegt u met uw arts 
of fysiotherapeut. Voor een vergoeding heeft u wel 
een aanvullende verzekering nodig. 
 
Praktijk voor Osteopathie Philip Schippers 
Osteopaat D.O. M.R.O. 
Iedere werkdag 06-14112182 
 
Praktijk voor Ismakogie cursussen 
Deelname groepen volgens afspraak op ma- en woe- 
avond (058) 2552300 Dirkje Swierstra - de Jong: 
Ismakogie docent 
 
De Húskeamer (Doarpskeamer Wergea) in Us 
Doarpshûs 
is de plek waar u terecht kunt voor gezelligheid, 
activiteiten en ondersteuning! Vindt u het leuk om 
(nieuwe) mensen te ontmoeten? Wilt u graag 
vrijwilligerswerk doen? Of even biljarten, koersballen, 
rummikub spelen, gewoon even bijkletsen. Nu ook 
puzzels ruilen mogelijk. 
Kom langs in de Húskeamer: 
Openingstijden: 
• Dinsdagmiddag van 13.30 - 16.30 uur 
• Donderdagmorgen 09.30 - 12.00 uur 
• Vrijdagmiddag 13.30 - 18.00 uur (dan kan er ook 
een drankje gedronken worden) 
 
Elke derde vrijdagmiddag van de maand is er het 
Repair Café (juli en augustus niet) 
Contact: info@doarpshuswergea.nl 
 

16 



 

Aanwezigheid Dorpenteam Zuid van Amaryllis in 
de Húskeamer. 
Iedere dinsdagmiddag is op afspraak Sociaal 
Dorpenteam Zuid van Amaryllis aanwezig voor 
ondersteuning of tips over bijvoorbeeld geld, 
opvoeding, relaties, mantelzorg, vrijwilligerswerk of 
wonen. Een afspraak inplannen kan via de vrijwilligers 
van de Húskeamer of bellen met steunpunt Grou: 
0566 – 625151 (9.00 – 13.00 uur). 
 
Elke eerste dinsdag middag van de maand is er het 
Mantelzorg café. 
Meer informatie over de buurt- en dorpskamers in de 
gemeente Leeuwarden staat op 
www.lwdvoorelkaar.nl/buurtendorpskamers 
 
Duofiets Wergea 
Gebruik maken van onze duofiets?  
Jitske Reinsma 06-1633 2034, Marijke Zwerver 06-
2085 4242 of Wietske Sinnema 06-1295 5230. 
 
Sponsor onze Duofiets (dit gebruiken we voor 
onderhoud, reparaties en behoud van de fiets) Dit kan 
via bankrekeningnummer: NL13 RABO 0127588868 
t.n.v. Perspektyf Wergea met vermelding Duofiets. 
 
Verloskundigenpraktijk It Bertehûs 
Locatie Wergea 
Oan’t Alddjip 5 
9005 MG  Wergea 
 
Praktijknummer: (0566) 65 11 46 
Spoednummer: 06 – 209 66 691 
 
Mondzorg Moonen 
Tandarts: Lisette Moonen - praktijkhouder 
 
Gevestigd op de 1e verdieping van het 
Gezondheidscentrum, bereikbaar per trap of lift. 
Oan ’t Alddjip 5, 9005 MG Wergea 
Tel. 058-2023089 
 
E-mail: info@mondzorgmoonen.nl 
Website: www.mondzorgmoonen.nl  
 
Behandeling volgens afspraak. 
Voor spoedgevallen buiten de praktijktijden verwijst 
het antwoordapparaat van het praktijknummer u 
verder. 
Huisartsenpraktijk Warga 
M.R.F. de Groot huisarts praktijkhouder:  
M. Bootsma, huisarts 
Oan ’t Alddjip 5, 9005 MG Wergea 
Tel: 058-2551261, SPOED KEUZE-1 
 
Website: www.huisartsenpraktijkwarga.praktijkinfo.nl 
 
Spreekuren en Openingstijden: 
Praktijk is geopend van 8.00-17.00 uur (behalve 
tijdens lunchpauze 12.30-13.00 uur) 
Spreekuur van maandag t/m vrijdag alleen op 
afspraak 

• Afspraak maken (ook voor aanvraag 
huisbezoek en telefonische consulten) tussen 
8.00-10.00 uur 

• Praktijk is telefonisch bereikbaar voor 
uitslagen/korte vragen:   
10.30-12.30 uur en 13.00-15.00 uur 

• Avondspreekuur dinsdagavond: alleen op 
afspraak en indicatie huisarts 

Urineonderzoek: verse middenstroom urine in 
officieel potje met ingevuld briefje voor 10 uur 
inleveren 
Herhaalmedicatie bestellen: 

• assistenten.sonnega@ezorg.nl  
(graag noteren in de mail, NAW, 
geboortedatum, naam medicijn + 
dosering, ophalen of bezorgen) 

• Telefonisch via uw eigen apotheek. 
Apotheek Sonnega 058- 2123057 

Spoedrecepten, specialistenrecepten, ontslag 
medicatielijst graag brengen of mailen naar uw 
eigen apotheek: 

• Apotheek Sonnega, Rengerslaan 2, 
Leeuwarden 

• Mail: apotheek.sonnega@ezorg.nl 
• Website www.alphega-apotheeksonnega.nl 

Avond- Nacht en weekenddiensten 
Dokterswacht Friesland: 0900-112 7 112 
Levensbedreigende spoed: 112 
Spoedapotheek MCL voor spoedrecepten avond-nacht 
en weekend 
 
Dierenartsenpraktijk 
Voor spoedgevallen 24 u./7d. Bereikbaar 
 
Oedsmawei 13, 9001 ZJ te GROU   
Tel. 0566 - 60 14 64   
E-mail: info@dierenartsgrou.nl 
 
Websites:  www.dierenartsgrou.nl  en  
www.bistedokter.nl 
 
Telefonisch spreekuur: maandag t/m zaterdag 
8.00 - 9.30 u. 
Spreekuur gezelschapsdieren uitsluitend op afspraak! 
Balie geopend: Maandag t/m vrijdag: 8.00 – 
18.00 u. en zaterdag: 8.00 – 9.30 u. 
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  Colofon 
 
Augustus 2025, 65e jaargang, nr. 8 
 
De Havensbank wordt gratis verspreid in Wergea, Warstiens en Eagum. Digitaal is 
de Havensbank te lezen op www.wergea.com. 
 
Redactie:  
Egon Sinnema  (advertenties) 
Emiel de Vlas (voorzitter) 
Mathijs Mud  (secretaris,   kopij) 
Franciske de Vries (algehele coördinatie en bezorging) 
Ypie Kerkstra-Pijl  (penningmeester) 
 
Lay-out: 
Jildou Hotsma 
 
E-mailadres: havensbank@gmail.com  
 
Redactieadres: 
Emiel de Vlas 
Turfskipper 24 
9005 RH  WERGEA 
 
Drukker: 
Donkel & Donkel, Drachten 
 
Abonnement: Voor lezers buiten Wergea, Warstiens en Eagum:  
€ 40,00 per jaar. 
 
Rekeningnummer: ING Bank: NL08 INGB 0003 6560 00,  
t.n.v. Havensbank, Wergea 
 
Familiebericht: Kosten € 5. Dit bedrag graag bij het inleveren van het bericht 
betalen. 
 
Volgende Havensbank verschijnt op 26 september 2025. 
Kopij uiterlijk 17 september 2025 vóór 18.00 uur inleveren! 
 
Foto's in de Havensbank 
Vrijwel iedere maand krijgen wij foto's ter opluistering van de kopij en daar zijn wij 
natuurlijk blij mee! Wel gaan wij ervan uit dat als er personen op de foto staan 
deze door de maker van de foto van tevoren zijn gevraagd of zij geen bezwaar 
hebben tegen publicatie in de Havensbank.  De redactie is dus op geen enkele 
wijze verantwoordelijk hiervoor.   
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2025 
 

Inleveren kopij (tot 18.00 uur) en vergaderdata  + verschijningsdata 
 
Augustus  20 augustus 29 augustus 
 
September  17 september 26 september 
 
Oktober  22 oktober 31 oktober 
 
November  19 november 28 november 
 
December  19 december 31 december 
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