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 Halbertsma spilet “HAST!”  

In stik oer de leafde yn it mytyske doarpke Hast, Fryslân. Yn seis cartooneske sênes 

oer fereale wurde, trochsette en leafhawwe, jouwe we in byld fan it minsklik 

wrakselje mei de leafde. Mei 13 spilers, 3 regisseurs en in haadrol foar dekôr en 

technyk, hoopje we der in magysk barren fan te meitsjen.  

Sa waard yn novimber 2025 it stik foar 2026 oankundige. Wy hiene de kaarten foar 

24 jannewaris al op 30 novimber online besteld en fia mail flot yn ‘e hûs. Moai op 

tiid, mar ik ha wol alwer in dûbele boeking op dizze datum. Ik kin dus net, mar myn 

kaart wie ek al rap fersein oan in freon, dêr bin se foar dochs. Sa fier yn it foar 

planne is net altyd like handich, ek de dûbele boeking koe net troch gean. Sit je wer 

sûnder kaart, mar dat is ek wer snel regele en sa dus dochs nei Halbertsma.  

En sa op sneon mei de freoneploech nei de Bidler. Fan de ploech wiene allinne de 

froulju mar mei. De mannen koene om ferskate redenen net, kultuurbarbaarderij en 

wykein fuort ensa wat. Ien spile mei yn it stik en wie dus al yn de Bidler. Froulju 

prate soks ôf mei militêre presyzje, mei fersamelpunten, oanrinpunten en in strak 

skema. Yn de Bidler stiet dan ek al ien dy’t in moai plakje foar ús reservearre hat. 

Best genôch, want it wie útferkocht.  

It stik, krekt as beloofd, wiene 6 koarte stikjes wer’t de spilers net te folle tekst 

hiene, mar wol harren entûsjasme sjen litte koene. Mei in moaie miks fan erfaring 

en jong talint waard der prachtich spile. Der sieten moaie komyske stikjes yn en 

sûnder ien te koart te dwaan neam ik it hilarysk leuke spyljen fan Jort, krekt as de 

blik fan Rick. Yn de stikjes wurde aspekten fan de leafde letterlik sjen litten, sa as 

in brutsen hert yn in tas, it koe lokkich makke wurde en it fallen foar ien, it fielen 

en sjen fan de leafde. Mar ek it werom jaan fan alle leafde dy’t ien krigen hie, 

pûden fol. Elk stik einige mei in tapaslik leafdesferske wat troch alle spilers 

meisongen waard en wat de tiid joech oan de toanielmasters om it toaniel foar it 

folgjende stik klear te meitsjen. In moaie fynst, it stik rûn sa lekker flot troch.  

En sa wie it 5 foar healwei 10en klear, der wie gjin pauze, dus noch in lange jûn te 

gean mei live muzyk, it gouwe ouwe fertroude lûd fan Weima & van der Werf. Mei 

de froulju noch efkes prate oer it stik. De mieningen gean alle kanten op; prachtich, 

leuk en neat oan, wa hat yn himelsnamme die klean betocht. Mar op it ein ha wy 

allegear in moaie jûn hân en gean we wer nei hûs. Fan ienige militêre presyzje is 

gjin sprake mear.  

Egon 
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Wilt u ons steunen?  
 
Dat kan door de QR-code te 
scannen. Uiteraard kun je ook 
een bijdrage overmaken op:   
NL08 INGB 0003 6560 00 
t.n.v. Havensbank Wergea 
Alvast bedankt! 
 

Muziektheatervoorstelling  

Blood Brothers komt naar Wergea!  
 
Op 5 maart haalt de Kulturele 
Kommisje Wergea  (KKW) de 
indrukwekkende muziektheater-
voorstelling Blood Brothers naar 
De Bidler in Wergea!  
Blood Brothers vertelt het aangrijpende verhaal van 
twee broers die bij hun geboorte van elkaar worden 
gescheiden. Mickey groeit op in een eenvoudig 
arbeidersgezin terwijl Edward terechtkomt in een 
welvarend huishouden. Zonder te weten dat ze broers 
zijn, raken ze bevriend. Maar verschillen in kansen, 
keuzes en omstandigheden drijven hen langzaam uit 
elkaar – tot het noodlot onvermijdelijk toeslaat.  
Deze meeslepende muziektheatervoorstelling van 
Stichting DanWel gaat over identiteit, ongelijkheid 
vriendschap en familie. Het verhaal is ontroerend, 
scherp en actueel, met prachtige muziek en sterke 
spelprestaties.   
Kaarten zijn verkrijgbaar via:  
www.stichtingdanwel.nl 
 
 

 
 

Presentatie huiskamergesprekken  

22 april 20.00 uur in Us Doarpshûs 
 
Eind vorig jaar hebben er 25 huiskamergesprekken 
plaatsgevonden. De uitkomsten en het vervolg willen 
we met jullie allen delen op 22 april om 20 uur. 
Aanmelden is verplicht, want met een groter aantal 
dan 80 moeten we uitwijken naar een andere plek.    
We hopen jullie weer te ontmoeten op de 22e april. 
 
Aanmelden: wenjeynwergea@outlook.com 
 
 

Aanschuifdiner Wergea 19 april 
 
Het aanschuifdiner op 11 
januari was een groot succes. 
U heeft er over kunnen lezen 
in de vorige Havensbank. 
Grieteke van de Vlugt heeft er 
een mooi stukje over 
geschreven. Tijdens het diner hebben zich nieuwe 
koks gemeld, wat geweldig is want dat is wat we 
graag willen dat een ieder mee kan koken en mee kan 
eten. En elke keer zal het weer anders zijn.  
 
We nodigen u van harte uit voor het volgende diner 
op 19 april. Inloop vanaf 17.30 uur. We eten volgens 
de Hollandse tijd  18.00 uur tot 20.00 uur 
Kosten € 5,- voor de maaltijd. Drankjes zijn niet 
inbegrepen. Als u mee wilt eten dan kunt u zich 
opgeven voor 13 april via aanschuifdiner@gmail.com. 
Hier kunt u ook aangeven of u dieetwensen heeft. 
 
Heeft u vervoersproblemen dan kunt u bellen met 
Jelsche Kooistra 06-55566247 
 
Hartelijke groet, 
 
Aanschuifdinerclub 
Rommy, Jelsche, Fokje, Gelbrich, Anky, Marjan 
 
 

Perspektyf netwerkbijeenkomst 
 
Op maandag 9 maart is er 
weer een netwerkbijeen-
komst, deze keer in 
jeugdsoos Szdrnzll om 
20.00 uur. 
De agenda staat een week 
tevoren op Wergea.com. 
 
Welkom en oant sjen in de jeugdsoos.  

  

Abonnementsgeld 2026  

 

Willen onze abonnees één dezer dagen  

€ 45,00 overmaken op ons  

bankrekeningnummer:       

NL08 INGB 0003 6560 00. 

 

Alvast bedankt! 

 

De penningmeester 

 

Jeften 
 

Jild te winnen is in geunst,  it goed te brûken 
is in keunst 
 
€   25,00: H.F.eo G.P.; L.T.v.D.eo J.T.; 
               G.T.C.v.d.W. 
€    5,00: S.H.; R.S.-J.; R.K.eo W.K.-H.; 
               S.B.; W.F.eo A.F.-D. 
€   20,00: L.N.M.-v.A. 
€   30,00: M.A.G.S. 
€   50,00: E.H.-d.B. 
€   55,00: R.v.d.W. 
€ 250,00: St. Gebr. Van der Woude  
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Zakelijk Wergea leden uitgelicht 

 
 

Jachtwerf van der Werff: “De vijfde generatie 
neemt het roer over.” 
Jachtwerf van der Werff in Wergea is een plek waar 
verleden en heden samenkomen. Overal staan 
schepen op bokken, er zijn grote stallingen en op het 
terrein staat een oude schuur, de plek waar vroeger 
de schepen werden gebouwd. Binnen in deze schuur 
lijkt het alsof de tijd heeft stilgestaan: oude 
werktuigen en gereedschap herinneren aan generaties 
vakmanschap en de oorsprong van het familiebedrijf. 
Het geheel ademt geschiedenis en vakmanschap, 
bijna als een levend museum. Temidden van dit alles 
staat de familie Postma klaar om de vijfde generatie 
het roer over te laten nemen. Jannie en Pieter, die 
jarenlang de werf hebben geleid, bereiden hun zoon 
Andries en zijn vriendin Bibia voor op het leiden van 
het familiebedrijf. 

Jannie van der Werff groeide op in Wergea tussen 
schepen en verhalen over de vaart. “Mijn 
overgrootvader begon in 1881 met het bouwen van 
skûtsjes, pramen en werkschepen. Het begon als 
beroepsvaart en ging later over in pleziervaart, met 
verhuur van schepen erbij. Toen mijn vader het stokje 
overdroeg, bleef dat zo,” vertelt Jannie. 

Pieter kwam als eerste buitenstaander het bedrijf 
binnen. “In 1998 begon ik in loondienst bij mijn 
schoonvader, om alles te leren,” vertelt hij. “Een jaar 
later, in 1999, stapte ik officieel in het bedrijf. In 2001 
ging Jannie’s vader eruit, en Jannie kwam erbij. 
Sindsdien runden wij het bedrijf samen.” 

Nu staat een nieuwe generatie klaar. “Andries, onze 
zoon, is sinds vorig jaar officieel bij ons in het bedrijf,” 
vertelt Jannie. “En sinds januari 2026 doet Bibia, zijn 
vriendin, ook mee en vervult binnenkort mijn rol in de 
administratie. Zo staat de vijfde generatie echt aan 
het roer. Het voelt als een logisch en mooi moment 
om een stapje terug te doen.” 

Een nieuwe generatie aan het roer 
Andries (29) kijkt uit naar zijn nieuwe 
verantwoordelijkheden. “Ik doe al een tijd van alles: 
van monteur tot jachtschilder, en als zzp’er had ik ook 
eigen projecten. Nu kan ik alles combineren in het 
familiebedrijf. Het is bijzonder om samen met Bibia 
het bedrijf verder te moderniseren en te 
verduurzamen.” 

Bibia, afkomstig uit Roodkerk en eerder werkzaam in 
de zorg, omschrijft de overstap als een grote 
verandering: “Het is een heel andere wereld, maar ik 
vind het fantastisch. Ik ga de administratie 
overnemen en daarnaast de watersportwinkel openen. 
Ik ben benieuwd hoe we de werf samen verder 
kunnen ontwikkelen.” 

De balans tussen werk en plezier 
Jannie kijkt met trots terug: “Het voelt fijn dat 
Andries en Bibia dit overnemen. Ik blijf betrokken, 
maar kan nu meer loslaten. Alhoewel ik de drukte en 
de reuring wel ga missen. Ik ga met een gerust hart 
een baantje zoeken in de zorg omdat ik weet dat het 
bedrijf in goede handen is.” 

Pieter: “Het geeft rust dat de jonge generatie 
enthousiast is en tegelijk respect heeft voor wat hier 
is opgebouwd. We varen nog graag, we hebben 
allemaal een eigen boot. Het is fijn dat het ook voor 
hen een plezierige plek is.” 
 
Het werk op de werf: van herfst tot zomer 
Het werk blijft seizoensgebonden en afwisselend. 
Jannie: “In de herfst takelen we ongeveer 200 
schepen uit het water, in de winter doen we 
onderhoud en in het voorjaar gaan de schepen weer 
te water. In de zomer doen we 
onderhoudswerkzaamheden aan het terrein en 
gebouwen, repareren we de voorbijkomende 
pechgevallen en kunnen wij boten met pech ook naar 
de helling slepen. Ook zijn passanten bij ons van 
harte welkom. Daarvoor hebben wij alle voorzieningen 
aanwezig zoals douche, toiletten en stroom. Ook voor 
het vullen van de water-en dieseltank kunnen ze bij 
ons terecht.” 

Andries: “De stalling blijft het hart van de werf. Met 
ons team van vijf mensen, waaronder Jelle van 
Wijngaarden die al meer dan 40 jaar bij ons werkt, 
kunnen we alles aan: techniek, lassen, schilderen. De 
ervaring van Jelle is een enorme steun bij de 
overdracht naar ons.” 

Jannie vult aan: “Ook de camping hoort erbij, met 
maar liefst 23 stacaravans. Het contact met gasten is 
leuk en brengt leven op de werf. We hebben veel 
vaste klanten, zowel in de haven, de winterstalling en 
op de camping. Er zijn klanten die al tientallen jaren 
bij ons komen. Soms zelfs van generatie op 
generatie.” 

Van verleden naar toekomst 
Pieter kijkt terug op wat ze samen hebben 
opgebouwd: “Toen wij het bedrijf overnamen hebben 
wij door de jaren heen nieuwe walbeschoeiing en 
steigers in de haven en bij de camping geplaatst, 
zodat deze weer jaren vooruit kunnen. Daarnaast 
hebben we een extra loods met 2 DHZ-loodsen 
gebouwd en alle asbest verwijderd. Nu is alles 
gemoderniseerd en digitaal, en kan de volgende 
generatie zicht weer richten op hun toekomst.” 

Andries voegt toe: “We willen kijken hoe we in de 
komende jaren verduurzaming kunnen doorvoeren, zo 
zien we bijvoorbeeld steeds meer elektrische boten en 
kijken we naar duurzame producten voor in de winkel. 
Het is een uitdaging, maar juist dat avontuur maakt 
het werk zo mooi.” 

Het mooiste van het vak 
Voor Jannie en Pieter is de liefde voor watersport 
altijd aanwezig geweest. Pieter: “Vooral in het 
voorjaar is het gezellig op de werf. Mensen komen 
niet alleen voor hun boot, maar ook om even te 
socializen. Dat geeft een fijne sfeer.” 
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Andries: “Techniek en comfort van boten blijven 
uitdagend en interessant. Geen dag is hetzelfde.” 
Bibia: “Dat klopt. Het werk is dynamisch, je weet 
nooit precies wat er gaat komen. Dat maakt het elke 
dag weer leuk.” 

Wergea als thuisbasis 
Zakelijk Wergea helpt hen verbonden te blijven met 
het dorp. Pieter: “We hebben veel contact met andere 
ondernemers, zijn goed op de hoogte van activiteiten 
en krijgen geregeld de notulen toegestuurd. Wat de 
één niet weet, weet de ander weer. Dat netwerk is 
belangrijk, zeker nu de nieuwe generatie het stokje 
overneemt.” 

Een plek vol passie 
Met vier generaties ervaring achter zich en de vijfde 
generatie die het bedrijf overneemt, nodigt Jachtwerf 
van der Werff iedereen uit: “Kom gerust eens langs 
en kijk wat we doen. Het is een plek vol passie, 
plezier en liefde voor schepen,” zegt Jannie. Pieter: 
“Iedereen is welkom, jong en oud, nieuwsgierig of 
ervaren. We laten graag zien wat watersport voor ons 
betekent!” 

 

 
 
 

 
Jaarconcert Leeuwarder Accordeon 

Ensemble  

 
Zondag 8 maart om 15.00 uur in MFC De Bidler te 
Wergea het jaarconcert van het Leeuwarder 
Accordeonensemble o.l.v. Gertie Bruin en Sjaak van 
der Reijden m.m.v. Geppy Haarsma accordeon 
entree €17,50 inclusief 1 kop koffie/thee. 
Dit concert wordt mede mogelijk gemaakt door 
Boelstra Olivier Stichting en de gemeente 
Leeuwarden. 
 
 
 
 

 

 

Nieuws van de Twamêster 
 
Oud papier: vanaf 1-1-2026 
wordt al het oud papier 
ingezameld door Omrin, 
zonder ondersteuning van de 
verenigingen v.v. Warga en 
de Oudervereniging De Twamêster. Graag willen wij 
de ouders en vrijwilligers bedanken voor de 
coördinatie en de inzet. Marieke de Ruiter heeft dit 
vanaf de zomervakantie tot eind december 
gecoördineerd, en de afgelopen jaren hebben 
meerdere ouders meegeholpen bij het ophalen van 
het oud papier. Enorme dank hiervoor. 
 
In maart gaan we in samenwerking met de 
schaatsvereniging schaatsen in Leeuwarden. We 
kijken er al erg naar uit.  
 
Na de kerstvakantie zijn we gestart met 
maatjeslezen. Een aantal enthousiaste vrijwilligers uit 
het dorp komen 2 ochtenden op school om te 
ondersteunen bij het lezen. Ook wordt er op 
donderdag voorgelezen bij de kleuters. De komende 
periode kijken we of we dit kunnen uitbreiden met 
elkaar.  
 
Elisabeth Rosema 
 

Groepstraining valpreventie in Us 

Doarpshûs 
 
Op 19 maart start weer een 
groepstraining valpreventie. 
Het valpreventieprogramma 
bestaat uit een informatiebijeenkomst, persoonlijk 
advies over vallen én groepstrainingen. Ook krijgt u 
informatie over voeding en waar u op kunt letten om 
uw woning veiliger te maken. En heeft u ook al eens 
uw medicatie door de apotheek laten controleren of 
uw ogen laten opmeten? 
 

Door mee te doen aan de training:  

• Kunt u de dagelijkse dingen langer blijven doen 

• Verbetert u uw spierkracht en evenwicht 

• Wandelt en beweegt u met meer zelfvertrouwen 

• Leert u nieuwe mensen kennen  

 
De training bestaat uit een informatiebijeenkomst 
(start 19 maart), 3 cursusmomenten met informatie 
en 17 trainingsbijeenkomsten (1 uur  per week, 20  
weken lang). Deze trainingen zijn voor u kosteloos. 
Deelname is voor de hele trainingsperiode. 

De groepstrainingen worden aangeboden door  een 

docent van Meer Bewegen voor Ouderen. Aanmelden 

kan via Mike Tjeerdsma, trainer (06-16113176 of 

info@mikept.com). Mike organiseert deze trainingen 

namens de gemeente Leeuwarden 
 
Start: 19 maart 2026 
Tijdstip: elke donderdagmiddag van 14.45 tot 15.45 
uur met na afloop de mogelijkheid om koffie te 
drinken  
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Kryst, Ald en Nij, 

nij lid en 

Caribbean 
 
Ek al is it hast wer 
foarjier, wy wolle graach 
noch even mei jim wer 
werom blikke op kryst, âld en nij en Caribbean. De 
krystfeesten waarden op krystjûn grut iepene troch DJ 
MC Carbon Activated & DJ Prosperity, ek wol bekend 
ûnder de nammen Jorrit de Jong en Weal de Boer. 
Under it genot fan de muzyk fan de twa ervaren DJ’s 
ha de yn gala klaaide soosgangers een gesellige jûn 
beleefd. Earste Krystdei hat de band Moaifut de seal 
plat spile mei hits fan Led Zeppelin, AC/DC en noch 
folle mear. As ôfsluter wie der de Twadde Krystdei de 
Wallstreetnight, wêr’t bygelyks een glês wyn it iene 
momint 1 euro wie en it oare momint 25 euro. Krekt 
as de echte Wall Street, mar dan mei krekt wat 
minder jild en folle geselliger. 
 
Nei in tige slagge kryst, stie it folgende grutte feest 
alwer om ‘e hoeke. Ald en nij. Dus it bestjoer koe de 
skjinmakspullen út de kast helje en in retoerke nei de 
Sligro ynplanne foar een nije foarrie. De soos hat net 
faak sa fol stien as mei âld en nij, dus dat seit genôch 
oer hoe gesellich en slagge âld en nij wie. Nei de kryst 
en âld en nij wie it soos bestjoer ek ta oan rust. Ein 
jannewaris stie it folgende feest foar de doar, 
Caribbean. Mei in ploech entûsjaste sânskeppers lei al 
it sân binnen 20 minuten yn de soos en wienen de 
kuolkasten fuld mei tropyske desperado’s. Vervolgens 
wienen freed as earsten de basisskoalle bern oan de 
beurt, sy ha de hele jûn gesellich darten, jeu de 
boules spile en dûnse. Nei dat de basisskoalle bern út 
boarte wienen, waard de soos freed omtovere ta in 
tropyske cocktailbar. De sneons hat DJ Tom de 
soosgangers fermakke mei tropyske hits, en op in 
sneuvele wasbak en raam nei, wie Caribbean ek wer 
tige gesellich. 
 
Mar goed, der moat net allinnich weromsjoen wurde, 
mar ek foarútblikt. Want der stiet een heus 
wintermatinee te wachtsjen mei een ôfskiedskonsert 
fan Butterly. Butterfly komt nammentlik foar de 
allerlêste kear de soos op syn kop spyljen. En derneist 
krije wy mei it Wintermatinee help fan ús nijste 
bestjoerslid, de altyd frolike Nienke Sinnema! Dus 
jong en âld, kom 1 maart allegearre fanof 3 oere nei 
de soos ta om de alderlêste kear Butterfly yn de soos 
te bewonderjen. Tot dan! 

 

Het breicafé in ús Doarpshûs 
 
Het Doarspshûs wordt nu 
geleid/beheerd door vrijwilligers en 
dat geeft veel meer ruimte om 
andere activiteiten te organiseren.  
Zo ontstond bij mij het idee om 
met elkaar om de 14 dagen gezellig 
te gaan haken, breien of borduren. Ik heb contact 
opgenomen met Liesbeth van Wijngaarden, zij is 
natuurlijk de expert als het gaat om wol, breien, 
haken, enzovoort. Ze heeft thuis een winkeltje vol 
met wol en benodigdheden en is dus zeer ervaren.  
 
 

 
Zij vond het gelukkig ook een goed idee en zo is het 
breicafé ontstaan! Wij zitten daar op de dinsdag-
middag vanaf 13.30 tot 16.00 om de 14 dagen in de 
even weken! gezellig bij elkaar, met een vaste kern 
maar ook vrouwen die af toe eens langskomen, het 
kan allemaal! Alle leeftijden zijn welkom en mannen 
ook natuurlijk! 
Dus wil je (leren)breien, op een rondbreinaald 
bijvoorbeeld, haken of borduren of heb je moeite met 
moeilijke patronen lezen? Kom dan bij ons langs, we 
leren veel van elkaar en zijn allemaal met iets anders 
bezig, niets moet maar alles mag. Het is superleuk 
om elkaars projecten te bekijken en te bespreken, 
super leerzaam.  
De volgende keer is dus weer op dinsdagmiddag  
3 maart om half twee, misschien zien we je dan? 
 
Paula Wobbes 

 

Save the date 
 
Op zondag 19 april om 10.30 uur komt het 
strijkkwartet REGINA FORTE spelen in het Us 
Doarpshûs. Ze nemen ons mee in een proeverij van 
verschillende genres, klankkleuren en werelden. We 
vinden het een eer dat ze na de Biënnale voor 
strijkkwartetten in Amsterdam naar Wergea komen. 
Meer informatie komt in de volgende Havensbank.   
 
Werkgroep muzikale ontmoetingen 
(Arnaud, Albert, Hendrik, Ilse, Margriet en Sake)  
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De gezonde huiskamer  
 
Vandaag is het Valentijnsdag en de werkgroep 
Bloeizone Wergea trakteert ons op drie workshops 
afgewisseld met fitness en yoga en afgesloten met 
een gezonde lunch met baksels van de leden van de 
werkgroep. Er zijn circa veertig deelnemers die in drie 
groepen rouleren. 
 
Als eerste is onze groep te gast bij Louis Zantema die 
het woord slaaphygiëne introduceert, een wat klinisch 
woord dat aangeeft wat de ideale omstandigheden 
zijn voor een goede nachtrust. Centraal in zijn verhaal 
staat een grote acht waarbij de ene helft stress 
voorstelt en de andere slaap. Die achtbaan rol je elk 
etmaal door, week in week uit, jaar in jaar uit. Stress 
beïnvloedt je slaap negatief en een slechte slaap 
levert overdag dan weer stress op en uiteindelijk 
vreet dat aan je gezondheid. Aan de hand van een 
vragenlijst beoordelen we vervolgens onze 
omstandigheden die we voor een groot gedeelte zelf 
in de hand hebben. Belangrijk zijn de uren voor het 
slapen gaan: zorg voor rust en matig cafeïne en 
alcohol. En alhoewel sommigen zweren bij en 
borreltje (slaapmutsje) voor het slapen gaan, blijkt uit 
experimenten in het slaaplaboratorium dat dat leidt 
tot een minder diepe slaap. 
 
Na een fitness-oefening door werkgroeplid Korrie de 
Boer vertrekken we naar de zolder waar Astrid Wester 
het woord SMARTIE introduceert hetgeen staat voor 
Specifiek, Meetbaar, Acceptabel, Realistisch, 
Tijdgebonden, Inspirerend en Engagerend. Het is een 
methode om heldere, resultaatgerichte doelen te 
formulieren. Deelneemster G. wil van veel aardewerk 
af maar wil wel dat het goed terechtkomt. Hoe dat 
echter aan te pakken? We lopen de SMARTIE stappen 
door. G. heeft haar hulp nodig omdat de kastplanken 
te hoog zijn om erbij te kunnen. Ze wil het stapje 
voor stapje doen en binnen 14 dagen beginnen. 
Vanuit de groep krijgt ze nog een handvol leuke 
oplossingen aangereikt, die allemaal meetbaat, 
acceptabel en realistisch zijn. Deelnemer J, wil 
afvallen en denkt dat te kunnen bereiken door minder 
te eten. Hij denkt het proces te kunnen meten met de 
weegschaal. Hier ontstaat een discussie. Is het meten 
van de buikomtrek geen veel betere indicatie? 
Gewicht is immers op zich geen gezondheidsprobleem 
maar buikvet wel. Astrid geeft aan dat het focussen 
op gewicht geen goede optie is, omdat het niet 
beheersbaar is. Er zijn te veel variabelen, die bij 
afvallen een rol spelen. Geoppert, als minder eten het 
doel is, moet je gewoon kleinere borden nemen.   
 
 
 
 
 
 

Nu is het tijd voor stoelyoga waarin Edith Hassing ons 
instrueert en inspireert. Yoga is een kwestie van 
ademen en van voelen hoe het lichaam reageert op 
houdingen. Dan verzamelen wij ons rondom Nico 
Moonen die ons vertelt wat het belangrijkste werk van 
een tandarts is. Was dat vroeger grotendeels boren, 
tegenwoordig is vooral preventie van parodontitis 
(tandvleesontsteking). Sinds de introductie van 
fluoride in de tandpasta zijn de gaatjes minder maar 
parodontitis groeit omdat we steeds ouder worden.  
 
Het gevolg van deze aandoening is dat bacteriën zo 
toegang weten te krijgen tot je bloedbaan. Dat heeft 
gevolgen voor je hart (hartaanval), bloedvaten, 
hersenen (Alzheimer en waarschijnlijk ook Parkinson) 
en er zijn verbanden met diabetes en diverse vormen 
van kanker. 
 
Er zijn drie belangrijke aspecten wat betreft de 
mondzorg, en dat zijn het gebruik van fluoride, goede 
poets-discipline en voeding. Tegenwoordig is bijna alle 
normaal verkrijgbare tandpasta gefluorideerd en dat 
is een goede zaak. Nico raadt ons zelfs aan het 
poetswater vooral ’s avonds, voor het naar bed gaan, 
niet allemaal weg te spoelen maar in de mond te laten 
en eventueel het te veel uit te spugen. Dat is even 
een merkwaardige actie maar het went snel genoeg. 
Dan het poetsen: heen en weer met de handborstel 
zet weinig zoden aan de dijk en werkt bij te brute 
toepassing zelfs averechts. Elektrische tandenborstels 
blijken duidelijk meerwaarde te hebben waarbij de 
ouderwetse poetsbewegingen achterwege gelaten 
moeten worden. De derde factor is onze voeding. De 
oermens die jager/verzamelaar was, bleek een 
uitstekend gebit te hebben. Hij at noten, fruit en wat 
vlees (of een kadaver) als hij geluk had. Later ging de 
mens zich bezighouden met landbouw en dat leidde 
tot een verhoogde inname van koolhydraten en ook 
tot een slechter gebit. Terug naar de oervoeding hoeft 
niet, maar een beperking van het de tussendoortjes 
doet wonderen. Na elk koekje beginnen de 
mondbacteriën weer een vrolijke rondedans waarbij 
ze dan de nodige afvalstoffen produceren met zuren 
zich een weg door het tandglazuur weten te banen. 
 
We storten ons op de lunch en wisselen onze 
ervaringen met de deelnemers uit de andere groepen 
uit. En al het geleerde van deze morgen is als volgt 
samen te vatten: Gezondheid heet een geschenk te 
zijn, maar je hebt zelf toch een behoorlijke vinger in 
die pap.  
 
Joost Veerman  
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Uitnodiging voor de algemene ledenvergadering van 
Uitvaartvereniging  ‘De Laatste Eer, Wergea-
Warstiens’. 
 
Datum: woensdag 25 maart 2026 
Plaats: Us Doarpshûs, Wergea 
Tijd: 20.15 uur 
 
Agenda: 
 

1. Welkom 
2. Gedenken van de overleden leden 
3. Ingekomen stukken / mededelingen 
4. Verslag ledenvergadering 26 maart 2025 
5. Jaarverslag 2025 
6. Financieel jaarverslag 2025 
7. Verslag kascommissie, benoeming nieuw 

kascommissielid 
8. Bestuurszaken: het huishoudelijk regelement 

is aangepast met een onderdeel ‘Goed 
bestuur’: dit in het kader van de WBTR ( Wet 
Bestuur en Toezicht Rechtspersonen).Dit 
document is ter inzage bij Isabel Hoogwater 
of voor aanvang van de vergadering 

9. Rondvraag 
10. Spreker Hannie Schuurman 

(RegisterExecuteur) houdt zich bezig met het 
afwikkelen van erfenissen. Daarnaast geeft ze 
advies over (levens)testamenten en 
ondersteunt mensen om hun toekomstige 
nalatenschap te inventariseren en te 
registreren, dit kan gaan van de kat of hond 
tot het vakantiehuis in het buitenland. 

11. Sluiting 
 
Ook niet-leden zijn van harte uitgenodigd. 

 
Kofje mei in ferhaal mei Reina Visser  
 

De lêste alwer fan dizze searje fan 
fjouwer. Tongersdei 5 maart komt 
Reina Visser har libbensferhaal 
fertellen. Fanút it blommefak is sy de 
wrâld fan keunst en kultuer ynrôle. 
Mei har passy foar grien set se har as 

hovenier yn foar de fergriening fan û.o skoalpleinen; 
it wurkjen mei bern fynt se fantastysk. Yn har atelier 
yn de Doas ( eartiids de LTS) dêr’t se in protte 
workshops jout, sjogge je je de eagen út. 
 
“Foar my is der gjin dei gelyk, ik belibje myn wurk as 
in grut kado”. 
 
Foar elkenien dy’t tongersdeitemoarn tiid hat. 
 
 
 
 

5 maart, 10.00 oere (ynrin fanôf 09.30 oere) 
Us Doarpshûs Wergea, tagong fergees  
Kofje en tee: € 1,- 
 
Graach oant sjen, 
Isabel Hoogwater, Rommy van Lingen, Grieteke van 
der Vlugt 

 

Een nieuw koor,  

een nieuwe sound,  
mis het niet!  
 

Popkoor Wergea nodigt je 
van harte uit voor een 
swingende muzikale avond! Op zaterdag 28 maart 
2026 geeft het koor zijn allereerste concert in de 
nieuwe samenstelling én onder leiding van onze 
nieuwe dirigent. Het koor heeft een compleet nieuw 
jasje gekregen en dat wil het graag met iedereen 
delen. 
Het belooft een energieke muzikale avond te worden. 
Het koor wordt begeleid door een live combo en 
daarnaast treedt de band Brew Glass op. Een mooie 
en verrassende toevoeging aan deze feestelijke 
voorjaarsavond. 
Het concert vindt plaats in De Bidler in Wergea. De 
deuren gaan open om 19:30 uur en het concert begint 
om 20:00 uur.  
Kaartverkoop: 
Kaarten zijn verkrijgbaar via de 
QR‑code (ook te vinden op onze 
flyer). 
Kaarten kosten €10,- per stuk. 
We houden een eenmalige 
voorverkoop op dinsdagavond  
17 maart 2026 van  
19:00-19:30 uur in het  
Dorpshuis in Wergea. 
 
Het koor nodigt iedereen van harte uit om aanwezig 
te zijn bij deze feestelijke muzikale avond, en we zien 
jullie graag op 28 maart! 
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Lokaasjeteater De Kas 

spilet fan 20 maart  

oant 5 april Herman   
 
Nei it boek fan: Marc van Bree 
Nederlânsk skript: Peter de Baan 
en Bart van den Donker 
Fryske oersetting: Bert Sinnema 
 
Op in nije, prachtige en bysûndere lokaasje, de âlde 
wurkpleats fan de famylje Meinderts oan de Kerkbuurt 
6, sil Lokaasjeteater De Kas de Fryske premjêre fan 
“Herman” spylje. Herman, in man by wa't it libben 
oars rint as pland. Fêstrustke gewoanten wankelje, 
wissichheden ferdwine en Herman moat op ‘e nij syn 
paad fine. Mei humor en werkenbere situaasjes lit 
Herman sjen dat op ‘e nij begjinne somtiden dreech 
is, mar ek ferrassend útpakke kin.  
 

De spyldata: 20, 21, 24, 26, 27 maart en 1, 3, 4, 5 
april. Jûns om 20.00 oere. Seal iepen om 19.30 oere. 

De losse foarferkeap is tiisdei 3 maart fan 19.00 oant 
20.30 oere yn de âlde wurkpleats oan de Kerkbuurt 6. 

Tagongspriis is €15.00. Fan 4 maart o/m 6 maart 
kinne jo tusken 18.00 en 19.00 oere tillefoanysk 
bestelle 058 255 2485 Dernei fan 18.00 oant 18.30 
oere. 

 
Spilers: Bauke v/d Veen, Esther Dijkstra, Sicco de 
Ree, Dennis Pijl 
Rezjy: Bert Sinnema  
Rezjy assistinte: Aleida Fennema en Regina 
Veenstra 
Ljocht en lûd: Meine Bijlsma en Folkert Sinnema 
Kap/grime/klean/rekwisiten: Monique Dekker, 
Wietske Sinnema, Ypie Kerkstra-Pijl 
Dekor/Bouploech: Jitze Grijpstra, 
Hielke Fennema,  
Bert Sinnema 

 

Nieuws van de werkgroep biodiversiteit 
 
Insectennetwerk 
feestelijk op de 
kaart: Op zaterdag 
18 april om 10:00 
uur neemt Arjen 
Strijkstra, lector bij 
Van Hall/Larenstein 
ons in Us Doarpshûs 
mee in de 
fascinerende wereld van insecten. In zijn lezing vertelt 
hij over hun leefomgeving, hun onderlinge 
samenhang en het grote belang van insecten voor 
mens en natuur. Na afloop van zijn presentatie wordt 
op feestelijke wijze de nieuwe brochure: ‘5 dorpen en 
1 insectennetwerk’ uitgereikt. Wij hopen je op 18 april 
te mogen verwelkomen.  
 
 
 
 
 
 

Uitdeelactie van tuinplanten: 
Op vrijdag 8 mei rond 17:00 uur zal een aantal leden 
van de werkgroep een kruiwagen vol met gratis 
planten uitdelen in de straat waar veel sprake is van 
hittestress door de klimaatverandering. Door de 
klimaatverandering worden de plaatsen waar veel 
steen en weinig groen of water is, de straten warmer.  
 
Dit heeft gevolgen voor de mensen die er wonen: de 
hittestress zorgt voor gezondheidsproblemen en de 
kans dat  de luchtkwaliteit vermindert, is groot. Je 
kunt verschillende maatregelen nemen om dit tegen 
te gaan, denk daarbij aan vergroenen, stenen 
vervangen door gras, waterpartijen aanleggen en 
groene daken.  
We maken gebruik van gemeentelijke kaarten, 
waarop te zien is op welke plekken de hittestress in 
ons dorp het meest aanwezig is. Verschillende straten 
komen vervolgens in een hoge hoed. Tijdens de 
avond van Perspektief op 9 maart wordt uit deze hoed 
de straat getrokken die voor de gratis planten in 
aanmerking zal komen.  
 
Heb jij  toevallig tuinplanten over, omdat je jouw tuin 
verandert of gaat stekken? Je mag ze bij ons 
inleveren. Het kan op de 8e mei achtergelaten worden 
op de oprit van Isabel, De Skuorre 11 Wergea. 
 
Word je ook enthousiast van natuur, biodiversiteit en 
heb je ideeën die te leuk zijn om niet te delen? Wil je 
meedenken? Laat het ons weten door een van onze 
leden aan te schieten of een mailtje te sturen naar 
eah.hassing@gmail.com. Je bent van harte welkom! 
 
Namens de werkgroep: Janneke, Marjo, Margriet, Jet, 
Isabel, Corinne en Edith 

Fiets mee, denk mee!  

Wie de komende weken door Leeuwarden en 
omgeving fietst, kan ze zomaar tegenkomen: fietsen 
met een zadelhoes met de oproep Fiets mee, denk 
mee! Met deze actie nodigt de Adviesraad Sociaal 
Domein Leeuwarden (ASD Leeuwarden) inwoners van 
de gemeente uit om mee te denken over actuele 
vraagstukken in het sociaal domein. Dat gebeurt via 
het online panel dat ASD Leeuwarden. Men wil weten 
wat er leeft onder inwoners als het gaat om onder-
werpen als zorg, werk, inkomen en jeugd. Die 
ervaringen zijn belangrijk om goed te kunnen advi-
seren over beleid en uitvoering in het sociaal domein.  

Meepraten via het online panel  
ASD Leeuwarden adviseert de gemeente gevraagd en 
ongevraagd. Daarbij vormen de ervaringen van 
inwoners een onmisbare bron. Via het online panel 
ontvangen deelnemers ongeveer één keer per maand 
een korte vragenlijst per e-mail over actuele 
vraagstukken. Deelname is vrijblijvend. Inwoners die 
zich inschrijven, kiezen iedere keer zelf of zij een 
vragenlijst invullen. Zo kan iedereen meedenken op 
een moment dat het past. ASD Leeuwarden nodigt 
alle inwoners van de gemeente Leeuwarden uit om 
mee te doen en hun ervaringen te delen in de 
maandelijkse vragenlijst. Inschrijven voor het online 
panel kan via: www.asdleeuwarden.nl/fietsmee  
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Teatsnieuws 
 
Een nieuw jaar, nieuwe 
uitdagingen! Begin januari is de 
kommisje weer samengekomen 
om de data voor het nieuwe 
jaar te bespreken. Met een 
overvolle dorpsagenda, het WK 
voetbal en tal van festivals is 
dit niet altijd even makkelijk, maar het is toch weer 
gelukt om de twee kampioenschappen te plannen. 
 
Het Wytze Veenstra Wergeaster Kampioenskip vindt 
dit jaar plaats op zaterdag 27 juni. Met al drie jaar 
op rij in de 30 partuur, belooft dit ook nu een mooi 
kampioenschap te worden.  
 
Het WK is in 2026 eindelijk weer eens in augustus. 
Omdat we nog maar één veld tot ons beschikking 
hebben, zijn we de laatste jaren zoekende naar de 
beste invulling van ons WK. Tegelijkertijd willen we 
het toernooi zo toegankelijk mogelijk houden voor alle 
deelnemers. Dit alles hebben we meegenomen in 
onze beruchte kommisjevergadering en dit keer 
hebben we gekozen om het damestoernooi en het 
herentoernooi te scheiden. We spelen op zaterdag 
22 augustus het WK voor de dames en op zondag 
23 augustus is het WK voor de heren. 
Dat wil zeggen dat we op 1 dag een volledig toernooi 
spelen, met poules en knock-outfase. Op deze manier 
hopen we dat beide toernooien de aandacht krijgen 
die ze verdienen en dat er in de knock-outfase wordt 
gestreden met veel publiek om het veld. 
 
Binnen de kommisje hebben we afscheid genomen 
van Jelle Jasper. Deze joviale spreekstalmeester heeft 
na 14 jaar een mic drop gedaan. Vanaf deze plaats 
nogmaals ontzettend bedankt voor al die mooie jaren 
JJ! 
 
De Fryske Teatskommisje 
 

Tekencafé 
 
Sinds september 2025 komen we een keer in de 
maand bijeen om zelf te werken in een gezellige 
omgeving. Sommigen zeiden dat men wel vaker bij 
elkaar wilde komen en daarom hebben we voor de 
volgende data in 2026 tekencafé’ s op de nivelsouder 
gepland: 
 
14 en 28 januari 
11 en 25 februari 
11 en 25 maart 
15 en 29 april 
13 en 27 mei 
10 en 24 juni 
 
De avonden zijn van 19:30 tot 21:30. Je hoeft je niet 
aan te melden, maar we vinden het fijn om je 
telefoonnummer te mogen noteren om informatie 
door te geven. Het kost per keer € 2,51. 
Van dit geld hopen we dit seizoen een model in te 
kunnen huren. 
 
 
 

In het kader van De Bloeiweek (in week voor 21 juni) 
zal ik los van het tekencafé 2 workshops houden. 
Houdt de informatie daarover in de gaten! 
 
Tot ziens in het tekencafé in het Doarpshûs in 
Wergea. 
 
Dymphie 
www.made-on-ameland.nl 

 

Hondenpoep 
 
Het is blijkbaar te veel gevraagd! 
Dagelijks zien we tientallen 
hondenbezitters langskomen. 
Iedereen loopt vaak dezelfde 
route, en werkelijk iedereen 
komt langs het hondentoilet! En toch presteren velen 
het om hun hond op het grasveldjes in onze woonwijk 
te laten poepen en het simpelweg te laten liggen! 
Deze laksheid zorgt ervoor zorgt dat wij als bewoners 
alsook de kinderen uit het dorp en onze kleinkinderen 
niet meer op deze veldjes kunnen zijn of spelen. 
Omdat de veldjes en de picknickbankjes onbruikbaar 
maakt door de stank en de drollen die overal liggen! 
Het is ongekend dat mensen die hier dagelijks met 
hun dier langs lopen hun verantwoordelijkheid niet 
nemen! Zelfs de stickers op de vuilnisbakken worden 
straal genegeerd. HET IS HIER GEEN HONDENTOILET!  
 
Uw gemakzucht is de overlast van de hele buurt. 
Hondenbezitters: neem uw verantwoording. U loopt 
tóch al langs het hondentoilet welke enkele meters 
verderop staat. Toon een greintje fatsoen en houd dit 
veldje schoon voor iedereen in het dorp.  
 
Bedankt namens de bewoners van de Lyspôle  
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Talintepoadium yn DH 

Muzyk|Kafee! 
 
Op snein 1 maart sille wy it 
krekt wat oars as oars 
oanpakke. Wy hawwe dan yn 
gearwurking mei Jouster 
muzikant Wiebe de Jong, 
guon kinne him miskien wol 
as âld toetsenist fan Vangrail, in moai programma 
gearstald fan opkommende bands en artysten. 
Ferskate fan dizze acts hawwe earder acte de 
presence jûn op û.o. Brêgepop yn Skarsterbrêge en 
by ús sille se mear fan harren talinten hearre litte! 
Lykas bygelyks Marit, dy’t as dé ûntdekking fan de 
Brêgepop Talentstage de besikers fol ferwûndering 
efter liet! De oare acts binne Muriël (soul- en gospel 
sjongeres) en The Spaltenbridge Band (rockband út 
Terwispel). Hâld de kommende tiid ús socials yn de 
gaten as wurd lid fan ús appgroep foar mear 
ynformaasje! 
Doarren iepen, lykas altyd, om 15:30 
 
Foto fan Marit 

  

 

 

 

KV ’t Oosten  
 
Beste leden, ouders van 
jeugdleden, sponsoren en 
donateurs, 
 
Met de enthousiaste hulp van de ouders/vrijwilligers 
en de financiële steun van onze sponsoren/donateurs 
hebben wij het afgelopen jaar de trainingen en 
wedstrijden goed kunnen organiseren. Nogmaals 
hartelijk dank hiervoor. Wij gaan er alles aan doen om 
er ook komend jaar weer een mooi seizoen van te 
maken! 
 
Jaarvergadering 9 maart om 20:00 uur 
Wij nodigen iedereen graag uit voor onze 
jaarvergadering op 9 maart. De vergadering is in de 
voetbalkantine van VV Warga en start om 20:00 uur. 
 
Agenda 
Naast het heden en de toekomst van de 
kaatsvereniging nemen wij jullie graag mee in het 
afgelopen jaar en de bijbehorende cijfers. Hieronder 
vindt u de agenda: 

- Opening 

- Vaststellen agenda 

- Financieel jaarverslag 

- Nieuwe bestuursleden en vrijwilligers 

- Bespreekpunten 

o Kaatsclinic Zakelijk Wergea 

o Schoolkaatsen met Wiebe Visser 

o Wedstrijden 2026 

o Wergea bloeit 

o Trainers 

o Kransencommissie 

o Samenstellen jubileumcommissie 

2027 

- Rondvraag 

- Sluiting  

 
Vragen? 
Mocht je niet aanwezig kunnen zijn, maar wel inbreng 
willen leveren op een van de bespreekpunten, neem 
contact op met het bestuur via info@kvhetoosten.nl.  
 
Foto fan Muriël 
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Leeuwarden: Saturnusweg 6  Tel.058– 288 10 80 

 

Heerenveen: Businesspark  

   Friesland West 53A  Tel. 0513– 63 62 01 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

11
0 



Herman 
 

06 818 96 213 
 
Levering van ZAND/ZWARTE GROND 
 
Tevens TREKKER/SHOVEL werkzaamheden. 
 
HOOI/STRO persen  Verhuur Tandem Asser 

 ZANDHAAS 



 

  

Doarpsaginda 

 

01.03.2026, 16 uur DH Muzyk | Kafee Us Doarpshûs 

01.03.2026, 16 uur Wintermatinee met Butterfly SZDRNZLL 

03.03.2026, 19 uur Mixtoernooi "B.C. Castelein" Us Doarpshûs 

04.03.2026, 20 uur Algemene ledenvergadering V.V.Warga Kantine V.V. Warga 

05.03.2026, 10 uur Kofje mei in ferhaal mei Reina Visser Us Doarpshûs 

05.03.2026, 20 uur KKW Teatervoorstelling de Bloedbroeders De Bidler 

06.03.2026, 20.30 uur Filmkafé Bagdad Us Doarpshûs 

07.03.2026, 19.30 uur Klaverjassen "De Krakers" Kantine V.V. Warga 

08.03.2026, 15 uur Leeuwarder Accordeon Ensemble De Bidler 

09.03.2026, 20 uur Oerlis Perspektyf SZDRNZLL 

10.03.2026, 14-16 uur Mantelzorgcafé Us Doarpshûs 

10.03.2026, 19 uur Mixtoernooi "B.C. Castelein" Us Doarpshûs 

11.03.2026, 14-16 uur Soos en Meer "Spelmiddag" Us Doarpshûs 

13.03.2026, 19.30 uur Schutjassen "Loterijclub Risico" Us Doarpshûs 

14.03.2026, 19.30 uur Schutjassen V.V. Warga Kantine V.V. Warga 

15.03.2026, 15 uur Vintage mini Brassband De Bidler 

15.03.2026, 9-11 uur Yin yoga Special Us Doarpshûs 

20.03.2026, 13.30-17.30 uur Repair Café Us Doarpshûs 

20.03.2026, 20 uur Algemene ledenvergadering WWS Us Doarpshûs 

20.03.2026, 20 uur Premiere Lokaasjeteater De Kas "Herman" Meinderts Kerkbuurt 

21.03.2026, 20 uur Lokaasjeteater De Kas "Herman" Meinderts Kerkbuurt 

21.03.2026, 20 uur Saint Patrick’s day/retro SZDRNZLL 

24.03.2026, 20 uur Lokaasjeteater De Kas "Herman" Meinderts Kerkbuurt 

25.03.2026, 12.30-14.30 uur Soos en Meer "Samen eten met de soos" Us Doarpshûs 

25.03.2026, 20 uur Jaarvergadering Laatste Eer Wergea-Warstiens Us Doarpshûs 

26.03.2026, 20 uur Lokaasjeteater De Kas "Herman" Meinderts Kerkbuurt 

27.03.2026, 20 uur Lokaasjeteater De Kas "Herman" Meinderts Kerkbuurt 

28.03.2026, 19.15 uur Klaverjassen "De Krakers" Kantine V.V. Warga 

28.03.2026, 19.30 uur Concert Popkoor Wergea De Bidler 

01.04.2026, 20 uur Lokaasjeteater De Kas "Herman" Meinderts Kerkbuurt 

03.04.2026, 20 uur Lokaasjeteater De Kas "Herman" Meinderts Kerkbuurt 

04.04.2026, 20 uur Lokaasjeteater De Kas "Herman" Meinderts Kerkbuurt 

05.04.2026, 20 uur Lokaasjeteater De Kas "Herman" Meinderts Kerkbuurt 

08.04.2026, 12.30-14.30 uur Soos en Meer "Voorjaarslunch" Us Doarpshûs 

10.04.2026, 20 uur KKW Countrynight De Bidler 

10.04.2026, 20.30 uur Filmkafé Bagdad Us Doarpshûs 

  

                             

 Opgave dorpsagenda uitsluitend via  

Appie Kerkstra: a.kerkstra@upcmail.nl  

of bel/app 06-15425617.  

Alle gereserveerde data kun je zien 

via wergea.com/agenda 

 

 De Húskeamer is elke 

Dinsdagmiddag van 13.30 - 16.30 uur 

Donderdagmorgen 09.30 - 12.00 uur 

Vrijdagmiddag 13.30 - 18.00 uur 

Geopend in: Us Doarpshûs 
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Kerkdiensten maart 2026 
 
Preekrooster Herv. gemeente Wartengahe 
 
1 mrt 9.30 uur Edgar Groeneveld in de Frissel 
                           Organist Alex Brouwer  
8 mrt 9.30 uur Ds. A. Terlouw in Warten 
                           Organist Jelle Visser             
15 mrt 9.30 uur Marjan Huisman in de Frissel 
                           Organist Jan vd Wal 
22 mrt 9.30 uur Ds. Fleur Fink in Warten 
                           Organist Jelle Visser            
29 mrt 9.30 uur Edgar Groeneveld in Wurdum 

Palmzondag m.m.v. leiding 
Kom in de kring        

 

 
Kerkdiensten van de gereformeerde pkn. Kerk 
Warten-Wergea-Warstiens 
 
1 mrt 9.30 uur Ds. A. Elverdink 

Heilig avondmaal  
8 mrt 9.30 uur Verzorgd door Jannie en Rienkje 

Thema: ‘Kijk!’ Door Jezus‘ ogen!
  

15 mrt 9.30 uur Ds. Jeanette van der Veen 
Dankstond  

22 mrt 9.30 uur Ds. N. de Jong- Wiersema

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Preekrooster 2026 Doopsg kerk Mid Fryslân 
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Uitvaartvereniging ‘De Laatste Eer’, Wergea-
Warstiens 
Bij overlijden neemt u contact op met onze bode Anna 
Bijlsma.  
06 – 1033 0337 info@uitvaartzorgbijlsma.nl 
 
Politie 
De politie is en blijft bereikbaar voor spoed op 112 en 
voor alle andere zaken op 0900-8844, zoals een 
afspraak met de wijkagent. 
Iedere dinsdag van 13.00 tot 16.00 uur 
inloopspreekuur in kantoor Muldyk 1 te Grou, Harry 
Schaafsma. 
 
Thuiszorg Het Friese Land 
Voor verpleging, verzorging en andere hulp en 
ondersteuning op het gebied van de thuiszorg. 
Aanvraag hulp, zorg, advies en info: 0900 – 8864. 
 
School 
OBS 'de Twamêster', (058) 255 25 57,  
www.detwamester.nl 
Info en aanmelding bij de interim-directeur:  
Eelke Hoekstra 
 
Peuteropvang Ukkepukkeplak 
Info en aanmelding Kids First: 088-0350400 
 
Vereniging Us Doarpshûs 
Voor informatie over huur en gebruik van  
Us Doarpshûs: info@doarpshuswergea.nl 
Bij openingstijden 058-2551276 
 
Peuteropvang Ukkepukkeplak 
Info en aanmelding Kids First: 088-0350400 
 
Vereniging Us Doarpshûs 
Voor informatie over huur en gebruik van  
Us Doarpshûs: info@doarpshuswergea.nl 
Bij openingstijden 058-2551276 
 
dBieb Grou, Burstumerdyk 6 
Openingstijden:  
Maandag 13.30 - 17.30 uur 
Dinsdag 10.00 - 12.00 uur 
Woensdag 13.30 - 17.30 uur 
Donderdag 13.30 - 17.30 uur 
Vrijdag 13.30 - 17.30 uur 
Zaterdag 11.00 - 15.00 uur 
Zondag gesloten 
    
Verlengen van boeken via http://www.dbieb.nl 
 
Een vraag op digitaal gebied?  
Elke vrijdagmiddag van 13.30 – 15.30 uur yn dbieb, 
Grou. (Niet in de schoolvakanties!) 

 
Soos en Meer (ouderensoos) 
Voor vermaak, gezelligheid en gezamenlijke 
maaltijden.  
Tel: (058) 255 25 60, Betty Langhout.  
E-mail: crea.t.m.z@gmail.com  
 
SeniorWeb Wergea 
Aanvragen voor digitale hulp kunnen worden gedaan 
via het e-mail adres: digitaal@doarpshuswergea.nl  
 
 

Wergea.com 
Wergea heeft een eigen website: www.wergea.com.  
Hier vind je o.a. oude edities van de Havensbank 
terug, de agenda die ook in de Havensbank staat 
(maar op de site live wordt bijgewerkt, wijzigingen en 
nieuwe activiteiten zijn hier altijd terug te vinden). 
Ook de gegevens van bedrijven, voorzieningen, 
stichtingen en verenigingen zijn er te vinden. Als je 
secretaris of contactpersoon bent van één van deze 
organisaties, controleer dan regelmatig of de 
gegevens nog actueel zijn. Mocht dat niet zo zijn, mail 
dan naar info@wergea.com.  
 
De website is ons belangrijkste kanaal, maar de 
meeste berichten worden ook gedeeld via onze 
Facebookpagina, https://www.facebook.com/wergea. 
Op onze Facebookpagina kunnen ook 
“spoedberichten” worden geplaatst die niet via de site 
gedeeld worden. Volg ons om op de hoogte te blijven 
van het laatste nieuws! 
 

Perspektyf 
E-mail adres: perspektyfwergea@gmail.com   
Adres: Grote Buren 24, 9005 PS Wergea 
 
Contactgegevens gemeente Leeuwarden 
Voor meldingen, klachten of overlast over uw 
leefomgeving neemt u contact op met de melddesk. 
Dit kan telefonisch via 14058 of via 
www.leeuwarden.nl. 
Ook voor alle overige zaken neemt u contact op via 
14058. De telefonistes verwijzen u dan verder door. 
 
Vitaalgroep 
Kerkbuurt 4, 9005 PB, Wergea. U kunt zonder 
verwijzing terecht bij de fysio- en manueel therapeut. 
Bij twijfel overlegt u met uw arts of fysiotherapeut. 
Voor een vergoeding heeft u wel een aanvullende 
verzekering nodig. 
 
Praktijk voor Osteopathie Philip Schippers 
Osteopaat D.O. M.R.O. 
Iedere werkdag 06-14112182 
 
Praktijk voor Ismakogie cursussen 
Deelname groepen volgens afspraak op ma- en woe- 
avond (058) 2552300 Dirkje Swierstra - de Jong: 
Ismakogie docent 
 
De Húskeamer (Doarpskeamer Wergea) in Us 
Doarpshûs 
is de plek waar u terecht kunt voor gezelligheid, 
activiteiten en ondersteuning! Vindt u het leuk om 
(nieuwe) mensen te ontmoeten? Wilt u graag 
vrijwilligerswerk doen? Of even biljarten, koersballen, 
rummikub spelen, gewoon even bijkletsen. Nu ook 
puzzels ruilen mogelijk. 
Kom langs in de Húskeamer: 
Openingstijden: 
• Dinsdagmiddag van 13.30 - 16.30 uur 
• Donderdagmorgen 09.30 - 12.00 uur 
• Vrijdagmiddag 13.30 - 18.00 uur (dan kan er ook 
een drankje gedronken worden) 
 
Elke derde vrijdagmiddag van de maand is er het 
Repair Café (juli en augustus niet) 
Contact: info@doarpshuswergea.nl 
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Aanwezigheid Dorpenteam Zuid van Amaryllis in 
de Húskeamer. 
Iedere dinsdagmiddag is op afspraak Sociaal 
Dorpenteam Zuid van Amaryllis aanwezig voor 
ondersteuning of tips over bijvoorbeeld geld, 
opvoeding, relaties, mantelzorg, vrijwilligerswerk of 
wonen. Een afspraak inplannen kan via de vrijwilligers 
van de Húskeamer of bellen met steunpunt Grou: 
0566 – 625151 (9.00 – 13.00 uur). 
 
Elke eerste dinsdag middag van de maand is er het 
Mantelzorg café. 
Meer informatie over de buurt- en dorpskamers in de 
gemeente Leeuwarden staat op 
www.lwdvoorelkaar.nl/buurtendorpskamers 
 
Duofiets Wergea 
Gebruik maken van onze duofiets?  
Jitske Reinsma 06-1633 2034, Marijke Zwerver 06-
2085 4242 of Wietske Sinnema 06-1295 5230. 
 
Sponsor onze Duofiets (dit gebruiken we voor 
onderhoud, reparaties en behoud van de fiets) Dit kan 
via bankrekeningnummer: NL13 RABO 0127588868 
t.n.v. Perspektyf Wergea met vermelding Duofiets. 
 
Verloskundigenpraktijk It Bertehûs 
Locatie Wergea, Oan’t Alddjip 5, 9005 MG Wergea 
 
Praktijknummer: (0566) 65 11 46 
Spoednummer: 06 – 209 66 691 
 
Mondzorg Moonen 
Tandarts: Lisette Moonen - praktijkhouder 
 
Gevestigd op de 1e verdieping van het 
Gezondheidscentrum, bereikbaar per trap of lift. 
Oan ’t Alddjip 5, 9005 MG Wergea 
Tel. 058-2023089 
 
E-mail: info@mondzorgmoonen.nl 
Website: www.mondzorgmoonen.nl  
 
Behandeling volgens afspraak. Voor spoedgevallen 
buiten de praktijktijden verwijst het antwoord-
apparaat van het praktijknummer u verder. 
 
 
Overlast in uw woonomgeving 
Als u overlast ervaart in uw woonomgeving doet u 
melding bij: 
Meldpunt Overlast Leeuwarden 
14058 op werkdagen van 9.00 – 17.00 uur 
bereikbaar) 
 
Meld Misdaad Anoniem (uw naam en telnr worden niet 
geregistreerd) 
0800-7000 (24 uur per dag bereikbaar) 
 
Huisartsenpraktijk Warga 
M.R.F. de Groot huisarts praktijkhouder:  
M. Bootsma, huisarts 
Oan ’t Alddjip 5, 9005 MG Wergea 
058-2551261, SPOED KEUZE-1 
 
Website: www.huisartsenpraktijkwarga.praktijkinfo.nl 
 

 
Spreekuren en Openingstijden: 
Praktijk is geopend van 8.00-17.00 uur (behalve 
tijdens lunchpauze 12.30-13.00 uur) 
Spreekuur van maandag t/m vrijdag alleen op 
afspraak 

• Afspraak maken (ook voor aanvraag 

huisbezoek en telefonische consulten) tussen 

8.00-10.00 uur 

• Praktijk is telefonisch bereikbaar voor 

uitslagen/korte vragen:   

10.30-12.30 uur en 13.00-15.00 uur 
• Avondspreekuur dinsdagavond: alleen op 

afspraak en indicatie huisarts 

Urineonderzoek: verse middenstroom urine in 
officieel potje met ingevuld briefje voor 10 uur 
inleveren 
Herhaalmedicatie bestellen: 

• assistenten.sonnega@ezorg.nl  

(graag noteren in de mail, NAW, 

geboortedatum, naam medicijn + 

dosering) 

• Telefonisch via uw eigen apotheek. 

Apotheek Sonnega 058 - 2123057 

Spoedrecepten, specialistenrecepten, ontslag 
medicatielijst graag brengen of mailen naar uw 
eigen apotheek: 

• Apotheek Sonnega, Rengerslaan 2-D, 

Leeuwarden 

• Mail: assistenten.sonnega@ezorg.nl 

• Website https://www.alphega-

apotheek.nl/apotheek/alphega-apotheek-

sonnega 

Avond- Nacht en weekenddiensten 
Dokterswacht Friesland: 0850 820820 
Levensbedreigende spoed: 112 
Spoedapotheek MCL voor spoedrecepten avond-nacht 
en weekend 
 
Dierenartsenpraktijk 
Voor spoedgevallen 24 u./7d. Bereikbaar 
 
Oedsmawei 13, 9001 ZJ te GROU   
Tel. 0566 - 60 14 64   
E-mail: info@dierenartsgrou.nl 
 
Websites:  www.dierenartsgrou.nl  en  
www.bistedokter.nl 
 
Telefonisch spreekuur: maandag t/m zaterdag 
8.00 - 9.30 u. 
Spreekuur gezelschapsdieren uitsluitend op afspraak! 
Balie geopend: Maandag t/m vrijdag: 8.00 – 
18.00 u. en zaterdag: 8.00 – 9.30 u. 
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Colofon 
 
Februari 2026, 66e jaargang, nr. 02 
 
De Havensbank wordt gratis verspreid in Wergea, Warstiens en Eagum. Digitaal is de Havensbank te lezen op 
www.wergea.com. 
 
Redactie:  
Egon Sinnema (Advertenties) 
Emiel de Vlas (Opmaak) 
Mathijs Mud (Secretaris) 
Franciske de Vries (Procesbegeleider redactie en bezorging) 
Ypie Kerkstra-Pijl (Penningmeester) 
 
E-mailadres: havensbank@gmail.com  
 
Redactieadres: 
Emiel de Vlas 
Turfskipper 24 
9005 RH  WERGEA 
 
Drukker: 
Donkel & Donkel, Drachten 
 
Abonnement: Voor lezers buiten Wergea, Warstiens en Eagum:  
€ 45,00 per jaar. 
 
Rekeningnummer: NL08 INGB 0003 6560 00, t.n.v. Havensbank, Wergea 
 
Familiebericht: Kosten € 5,00. Dit bedrag graag bij het inleveren van het bericht betalen. 
 
Volgende Havensbank verschijnt op 27 maart 2026 
Kopij uiterlijk woendag 18 maart vóór 18.00 uur inleveren! 
 
Inleveren kopij     Vergaderdata    Verschijningsdata  
 

Maart 2026      Woensdag 18 maart     Vrijdag 27 maart  
April 2026    Woensdag 15 april   Vrijdag 24 april  
Mei 2026    Woensdag 20 mei      Vrijdag 29 mei  
Juni/Juli 2026   Woensdag 17 juni     Vrijdag 26 juni  
Augustus 2026    Woensdag 19 augustus    Vrijdag 28 augustus  
September 2026      Woensdag 16 september  Vrijdag 25 september  
Oktober 2026    Woensdag 21 oktober    Vrijdag 30 oktober 
November 2026   Woensdag 18 november   Vrijdag 27 november  
December 2026      Woensdag 23 december  Donderdag 31 december 
Januari 2027   Woensdag 20 januari  Vrijdag 29 januari 
Februari 2027   Woensdag 17 februari  Vrijdag 26 februari 
 
Foto's in de Havensbank 
Vrijwel iedere maand krijgen wij foto's ter opluistering van de kopij en daar zijn wij natuurlijk blij mee! Wel 
gaan wij ervan uit dat als er personen op de foto staan deze door de maker van de foto van tevoren zijn 
gevraagd of zij geen bezwaar hebben tegen publicatie in de Havensbank. De redactie is dus op geen enkele 
wijze verantwoordelijk hiervoor.   
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Willem Pool 
 

Oer de Barten 9  9003 MZ  Warten 
info@wpbouw.nl   www.wpbouw.nl 

         tel: 06-20811234   fax: 058-2894712 

voor al uw timmer– en 
onderhoudswerkzaamheden 

 

Oer de Barten 9, 9003 MZ Warten 
 

info@wpbouw.nl     www.wpbouw.nl 
 

tel: 06-20811234 
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